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LA166: a Potenza nasce la birra
antispreco
LA166 è una birra sociale, realizzata con il pane invenduto dei pani�ci.

Progetto dell'associazione Io Potentino Onlus, permette da un lato di ridurre

lo spreco alimentare, dall'altro di aiutare chi si trova in situazioni di di�coltà

economica.

Credit foto

©Potentino Onlus

Una birra per contrastare lo spreco di cibo e, nel contempo, dare una mano a chi a

bisogno. Si chiama LA166, ed è la prima birra lucana prodotta utilizzando parte del

pane recuperato dalle attività di produzione e distribuzione.

Frutto della collaborazione fra l'associazione lo Potentino Onlus con il birri�cio Basilisca

di Potenza, prende il nome dalla legge Nazionale 166/2016, alias “legge Gadda”, nata

allo scopo di ridurre gli sprechi alimentari e di altri prodotti in Italia.

LA166: una birra buona come il pane

Il lancio della Birra 166-una delle poche birre in Italia ad usare un’antica ricetta

babilonese a base di pane- è avvenuto lo scorso 7 ottobre, con una degustazione in un

noto locale potentino.

L'iniziativa è stata un successo: “600 bottiglie polverizzate in 24 ore”, ha a�ermato il

team felice e sorpreso, mentre il birri�cio Basilisca-anch'esso autenticamente lucano-

si rimetteva prontamente all'opera per produrre una nuova scorta.

La birra sarà a breve disponibile per la distribuzione nei vari esercizi commerciali

del territorio, ma è già possibile ordinarla, con consegna a partire dal 15 dicembre,

attraverso un apposito canale di e-commerce. 

Salute naturale di
cani e gatti: i nostri

consigli

Cane e gatto possono godere di una

salute naturale grazie alla naturopatia,

alla �toterapia e �oriterapia veterinaria e

ad una alimentazione adeguata.
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Secondo quanto annunciato, la birra non è che il primo prodotto di una più ampia linea

antispreco, anch'essa chiamata LA166: un vero e proprio esempio di economia

circolare, che di�onderà e racconterà prodotti alimentari di qualità, salvando le

eccedenze di cibo dalla pattumiera.

C'è un'ulteriore particolarità, che aggiunge un risvolto solidale al bene�cio ambientale

di LA166: tutti i proventi saranno destinati al progetto Magazzini Sociali, attivo a

Potenza dal 2014 e da allora impegnato nella lotta allo spreco alimentare, alla povertà

e al disagio sociale delle fasce più deboli della popolazione. 

Le donazioni- registrate in un database- potranno essere tracciate grazie

all'assegnazione di speci�ci barcode, che garantiranno la trasparenza della �liera di

solidarietà. 

La legge Gadda

La legge 166/2016, nota come legge Gadda, consente “la donazione di prodotti

invenduti, con difetti di confezionamento o con TMC (Termine Minimo di

Conservazione) superato consentendo di destinare gli stessi primariamente al

sostegno di quelle fasce della popolazione che vive una condizione fragilità

economica”.

Ne consegue, da un lato, una riduzione degli sprechi di cibo; dall'altro, una forma di

assistenza in più- a basso costoi per il sistema- per le fasce più deboli della

popolazione.

I numeri dello spreco alimentare in Italia

Contribuire a contrastare lo spreco alimentare signi�ca prendere parte a una battaglia

che mira a scon�ggere uno dei maggiori paradossi dei nostri tempi.

Secondo l'ultimo rapporto dell’Osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market,

nonostante il risultato storico che ha fatto registrare un decremento degli scarti di cibo

in Italia di ben il 25%, il costo complessivo dello spreco in Italia ammonta a quasi 10

miliardi € annui.

Se, da un lato, la pandemia e il conseguente lockdown hanno orientato gli acquisti e i

consumi nella direzione della morigeratezza, c'è ancora molta strada da fare per

ridurre gli sprechi nel sistema alimentare.

L’istituto di ricerca GFK ha condotto recentemente una serie di indagini sul tema in

quattro Paesi europei, tra cui l'Italia. La ricerca ha confermato che il pane- insieme a

frutta e verdura- �gura tra i prodotti che fanno registrare una maggiore incidenza di

spreco. 

A fronte del fatto che fame e malnutrizione sono ancora una triste realtà in molte parti

del mondo e che anche nel nostro Paese - dove sovrappeso, obesità e disturbi medici

ad essi collegati sono all'ordine del giorno- l'indigenza costringe un numero

crescente di persone a vivere di assistenzialismo. 

Quanto pane salva LA166

Riduzione a monte dei ri�uti e prevenzione degli scarti sono, dunque, alla base dei

progetti #166 e Magazzini Sociali. Nel caso speci�co, con 15 chili di pane avanzato si

possono produrre circa 600 bottiglie di birra da 33 cl. 

Un numero di tutto rispetto per un prodotto che- come recita l'etichetta parlante

ideata da un'agenzia di comunicazione e gra�ca del territorio-  “mette in rete

solidarietà, sostenibilità ed eccellenze del territorio lucano, per portare nella tua casa

prodotti alimentari che aiutano famiglie in di�coltà e fanno bene al nostro pianeta”.

Un'iniziativa che- se implementata e replicata a dovere- potrà fare la sua parte in

termini di economia circolare e di solidarietà.  
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L’Associazione Io Potentino Onlus vince il Premio
‘Non Sprecare’

POTENZA – “Abbiamo

vinto, come Associazione

Io Potentino Onlus con la
birra 166, il Premio Non

Sprecare XI edizione

indetto da Non Sprecare

e Luiss Guido Carli che,

ogni anno, premia a

livello Nazionale

esperienze, storie,

progetti e personaggi che
rappresentano esempi

concreti per uno sviluppo

economico e sociale

davvero sostenibile”.

E’ quanto scrive in un

post Francesco
Romagnano, Presidente

dell’Associazione Io

Potentino Onlus.

La nuova 166, “buona come il pane”, fa il suo debutto a Potenza con una degustazione ad hoc,

per celebrare una delle poche birre in Italia ad usare un’antica ricetta babilonese a base di pane.

La birra però è solo il primo prodotto ad inaugurare un’originale dispensa antispreco, un vero e
proprio esempio di economia circolare che racconterà e diffonderà prodotti alimentari utilizzando le

eccedenze del cibo.

Il marchio rientra poi nel più ampio progetto dei Magazzini Sociali, attivo nel capoluogo lucano da
dicembre 2014 e, da quel momento, sempre impegnato nella lotta allo spreco alimentare di alcune

attività commerciali, alla povertà e al disagio sociale delle fasce più deboli della popolazione,

raggio d’azione che si è poi allargato con l’emergenza sanitaria da Covid-19.

Di Redazione  - 24/11/2020

https://ivl24.it/author/redazione/
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I Magazzini Sociali funzionano come gli Empori solidali, e consentono di aiutare famiglie e singole

persone spesso completamente abbandonate anche dai servizi sociali sul territorio.

L’associazione sarà premiata giovedì 26 Novembre dalle 9.30 in diretta streaming.
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Buona come il pane. E in questo caso non è un modo di dire. A Potenza nasce laBuona come il pane. E in questo caso non è un modo di dire. A Potenza nasce la

birra prodotta con il pane invenduto. A realizzarla è il birrificio artigianale conbirra prodotta con il pane invenduto. A realizzarla è il birrificio artigianale con

     

A Potenza la "birra 166", prodotta con il pane invendutoA Potenza la "birra 166", prodotta con il pane invenduto
di Anna Martinodi Anna Martino

 I proventi reinvestiti nel progetto Magazzini sociali per la raccolta di eccedenze alimentari I proventi reinvestiti nel progetto Magazzini sociali per la raccolta di eccedenze alimentari
a servizio delle famiglie in difficoltà economichea servizio delle famiglie in difficoltà economiche
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sede nel capoluogo lucano, Basilisca, per l'associazione Io potentino onlus chesede nel capoluogo lucano, Basilisca, per l'associazione Io potentino onlus che

con il progetto Magazzini sociali si occupa della raccolta di eccedenze alimentaricon il progetto Magazzini sociali si occupa della raccolta di eccedenze alimentari

per le famiglie in difficoltà economiche della città.per le famiglie in difficoltà economiche della città.

  

"Il pane - spiega a Repubblica Valentina Loponte, vice presidente"Il pane - spiega a Repubblica Valentina Loponte, vice presidente

dell'associazione e referente del progetto - è l'alimento più sprecato edell'associazione e referente del progetto - è l'alimento più sprecato e

maggiormente recuperato nelle nostre attività di raccolta, tanto che spesso ilmaggiormente recuperato nelle nostre attività di raccolta, tanto che spesso il

quantitativo supera il fabbisogno dei nuclei familiari, raggiungendo fino a 120quantitativo supera il fabbisogno dei nuclei familiari, raggiungendo fino a 120

chili di pane a settimana". Da qui nasce l'idea di trasformare tutto questo sprecochili di pane a settimana". Da qui nasce l'idea di trasformare tutto questo spreco

in risorsa, sfruttando la legge 166 (legge Gadda) che consente non solo il recuperoin risorsa, sfruttando la legge 166 (legge Gadda) che consente non solo il recupero

delle eccedenze alimentari, ma anche la loro trasformazione.delle eccedenze alimentari, ma anche la loro trasformazione.

  

Prende così forma la birra "166", che porta appunto il nome della norma. "E devoPrende così forma la birra "166", che porta appunto il nome della norma. "E devo

dire che è particolarmente buona - asserisce Valentina - dal sapore particolare,dire che è particolarmente buona - asserisce Valentina - dal sapore particolare,

un po' più sapida perché il pane contiene il sale". Con 15 chilogrammi si riesconoun po' più sapida perché il pane contiene il sale". Con 15 chilogrammi si riescono

a produrre fino a 600 bottiglie da 33 cl. Il tempo di preparazione è di circa 20a produrre fino a 600 bottiglie da 33 cl. Il tempo di preparazione è di circa 20

giorni. I proventi dalla vendita della birra, che può essere acquistata on line algiorni. I proventi dalla vendita della birra, che può essere acquistata on line al

sito https://la166.iopotentino.it/, sono devoluti al progetto Magazzini sociali persito https://la166.iopotentino.it/, sono devoluti al progetto Magazzini sociali per

l'acquisto di materiale o altre spese necessarie. È per questo circuito di economial'acquisto di materiale o altre spese necessarie. È per questo circuito di economia

javascript:void(0)
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circolare generato che la birra 166 è stata tra le vincitrici del premio nazionalecircolare generato che la birra 166 è stata tra le vincitrici del premio nazionale

Non sprecare 2020,  ideato da Antonio Galdo.Non sprecare 2020,  ideato da Antonio Galdo.

Nel giro di poco più di un mese dal suo lancio, sono state vendute 1800 bottiglie eNel giro di poco più di un mese dal suo lancio, sono state vendute 1800 bottiglie e

l'ultima produzione ha fatto il sold out in meno di 24 ore. La prossima cotta nonl'ultima produzione ha fatto il sold out in meno di 24 ore. La prossima cotta non

sarà disponibile prima del 7 gennaio. "Gli ordini - spiega Valentina - provengonosarà disponibile prima del 7 gennaio. "Gli ordini - spiega Valentina - provengono

al 70 per cento dal nord Italia, anche perché i nostri concittadini, che cial 70 per cento dal nord Italia, anche perché i nostri concittadini, che ci

conoscono da più tempo, ci sostengono in altro modo. L'ultima telefonata èconoscono da più tempo, ci sostengono in altro modo. L'ultima telefonata è

arrivata dalla Brianza".arrivata dalla Brianza".

  

Nel 2020 Magazzini sociali ha raccolto nove quintali di eccedenze alimentari e leNel 2020 Magazzini sociali ha raccolto nove quintali di eccedenze alimentari e le

famiglie servite dall'associazione sono raddoppiate: "Siamo arrivati quasi a 400famiglie servite dall'associazione sono raddoppiate: "Siamo arrivati quasi a 400

nuclei familiari, segnalati dalla Caritas con cui agiamo in stretta sinergia. Il Covidnuclei familiari, segnalati dalla Caritas con cui agiamo in stretta sinergia. Il Covid

ha purtroppo accresciuto le nuove povertà e ci ha fatto toccare più con manoha purtroppo accresciuto le nuove povertà e ci ha fatto toccare più con mano

l'emergenza alimentare. Di pari passo è aumentata anche la generosità dellel'emergenza alimentare. Di pari passo è aumentata anche la generosità delle

gente, oltre al fatto che molte attività si sono ritrovate con magazzini pieni digente, oltre al fatto che molte attività si sono ritrovate con magazzini pieni di

merce invenduta che altrimenti sarebbe finita nella spazzatura".merce invenduta che altrimenti sarebbe finita nella spazzatura".

  

Tra le ultime iniziative messe in campo, la possibilità di richiedere una cardTra le ultime iniziative messe in campo, la possibilità di richiedere una card

virtuale grazie alla quale rivolgersi ai diversi punti vendita di generi alimentarivirtuale grazie alla quale rivolgersi ai diversi punti vendita di generi alimentari

aderenti e lasciare una "spesa in sospeso" (La spesa per te) già avviata durante iladerenti e lasciare una "spesa in sospeso" (La spesa per te) già avviata durante il

primo lockdown e ricaricare dei punti che consentiranno il ritiro dei gadget di Ioprimo lockdown e ricaricare dei punti che consentiranno il ritiro dei gadget di Io

Potentino onlus. Ogni donazione è totalmente tracciabile e consultabile grazie aPotentino onlus. Ogni donazione è totalmente tracciabile e consultabile grazie a

un particolare so�ware appositamente progettato.un particolare so�ware appositamente progettato.

  

La birra 166 è solo il primo prodotto di una vera e propria dispensa con il nomeLa birra 166 è solo il primo prodotto di una vera e propria dispensa con il nome

della legge a cui si ispira. È intenzione dell'associazione realizzare unadella legge a cui si ispira. È intenzione dell'associazione realizzare una

marmellata di arance "brutte ma buone", che non finiscono sui banchi dellamarmellata di arance "brutte ma buone", che non finiscono sui banchi della

frutta perché con imperfezioni e quindi non ritenute adatte al mercato.frutta perché con imperfezioni e quindi non ritenute adatte al mercato.
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LA 166, UNA BIRRA

RICAVATA DAL PANE

CONTRO LO SCIALO

ALIMENTARE

Inserito da Redazione | Gen 11, 2021 | Acqua &

dintorni, Ambiente & Paesaggio, Consumi & Costumi

| 0  | 

di Chiara Carolina Conte

Il progetto della birra 166 rientra nel più ampio

programma di dispensa antispreco dei Magazzini

Sociali sostenuto dall’associazione Io Potentino

Onlus, attivo a Potenza da dicembre 2014. Una tra le

WATER(ON)LINE

Redazione

Collabora con

noi

Contatti

DAILY NEWS

AGENDA

Vetro

fondamentale

per la

transizione

dell’industria

italiana

24/02/2023

Gli investimenti

sostenibili della

�liera italiana del

vetro generano un

ritorno sociale,

  p
ri�uti �nanziari in

un sistema

circolare: tra 570
e 1.200 miliardi di

dollari. Gli esiti
della ricerca sono

stati pubblicati

sulla rivista
Waste

Management.



POLITICA & ECONOMIA  AMBIENTE & PAESAGGIO  CULTURA & SCIENZA 

CONSUMI & COSTUMI  PREVISIONI & TENDENZE  AGENDA 

TRENDING: Scorci di una città sotterranea: Rieti e l’acquedotto r...

    RICERCA 

Choose your language »Choose your language »

https://www.wateronline.info/author/redazione2020/
https://www.wateronline.info/category/rubriche/acqua-dintoni/
https://www.wateronline.info/category/ambiente-paesaggio/
https://www.wateronline.info/category/consumi-costumi/
https://www.wateronline.info/redazione-2/
https://www.wateronline.info/contatti/
https://www.wateronline.info/news/vetro-fondamentale-per-la-transizione-dellindustria-italiana/
https://www.wateronline.info/news/vetro-fondamentale-per-la-transizione-dellindustria-italiana/
https://www.rinnovabili.it/agrifood/produzione-di-riso-in-calo-a-causa-della-siccita/
https://www.wateronline.info/
https://www.wateronline.info/category/politica-economia/
https://www.wateronline.info/category/ambiente-paesaggio/
https://www.wateronline.info/category/cultura-scienza/
https://www.wateronline.info/category/consumi-costumi/
https://www.wateronline.info/category/previsioni-tendenze/
https://www.wateronline.info/category/agenda/
https://www.wateronline.info/2012/09/06/scorci-di-una-citta-sotterranea-rieti-e-lacquedotto-romano/
https://www.facebook.com/wateronline.info
https://twitter.com/wateronline_
https://www.instagram.com/wateronlineinfo/
https://www.youtube.com/channel/UCph8CUHZNNnRivyWGaEHZeA


26/02/23, 21:24 LA 166, UNA BIRRA RICAVATA DAL PANE CONTRO LO SCIALO ALIMENTARE | water(on)line

https://www.wateronline.info/2021/01/11/la-166-una-birra-ricavata-dal-pane-contro-lo-scialo-alimentare/ 2/9

pochissime birre in Italia a base di pane nasce da una

collaborazione tra l’associazione ed il team del

Birri�cio Basilisca di Potenza, mentre la gra�ca e il

packaging derivano della sinergia con l’azienda di

comunicazione Universosud. Si tratta di un disegno di

economia circolare che si alimenta attraverso il

riutilizzo di eccedenze di cibo: collette alimentari ed

eventi speci�ci sono volti alla raccolta di alimenti a

lunga conservazione e al sostegno delle persone in

di�coltà.

Il nome dalla legge “Gadda”

Il marchio della birra creata dai resti del pane è

ispirato alla famosa legge “Gadda” n. 166 del 19

agosto 2016. Scopo di questa legge è la riduzione

degli sprechi di tutti i prodotti, in particolare

alimentari e farmaceutici, sia nelle fasi di produzione

e trasformazione che nelle fasi di distribuzione e

somministrazione dei prodotti stessi. Il

provvedimento è entrato in vigore il 14 settembre

2016 e prevede alcuni punti: la creazione di un

quadro normativo circa agevolazioni �scali e

procedure per la sicurezza igienico-sanitaria; una

de�nizione chiara di eccedenze alimentari, spreco

alimentare, donazione, termine minimo di

conservazione e data di scadenza; alcune

agevolazioni amministrative per i donatori attraverso

la sempli�cazione delle procedure di donazione

rispetto alla distruzione; possibilità per i comuni di

incentivare chi dona alle organizzazioni non pro�t

tramite una riduzione della tassa dei ri�uti.

Il procedimento

La 166 è una birra molto speciale, prodotta

utilizzando il pane invenduto dei pani�ci. È quindi

una produzione sostenibile che presenta aspetti

positivi anche dal punto di vista economico in quanto

economico e

ambientale di 2,5

volte superiore

rispetto a quello

iniziale: il solo

impatto sociale vale

12 miliardi di euro.

L’industria del vetro

si conferma essere

un tassello

importante per

raggiungere gli

ambiziosi obiettivi

verso la transizione

ecologica del

sistema Italia

Investire nella […]

Siderurgia

green: il

caricatore a

idrogeno del

Gruppo GAP

20/02/2023

Il Gruppo GAP della

Famiglia Piantoni

‘inventa’ il

caricatore

industriale a

idrogeno e vince il

bando MiTE per i

fondi del PNRR Il

progetto si chiama

“MH2 -Material

Handler – H2 fuel

Cell Powertrain” e

può guidare la vera

rivoluzione della

logistica. L’azienda,

operante nella

logistica industriale,

dove è leader

indiscussa sui

servizi a

caldo, dedica da […]

R5 Living. La

startup che

riduce

ingombro e

plastica

monouso

17/02/2023

Insistere sulla

qualità dei propri

prodotti e stringere

collaborazioni solo

con aziende di cui si



Choose your language »Choose your language »

https://www.wateronline.info/news/siderurgia-green-il-caricatore-a-idrogeno-del-gruppo-gap/
https://www.wateronline.info/news/siderurgia-green-il-caricatore-a-idrogeno-del-gruppo-gap/
https://www.wateronline.info/news/r5-living-la-startup-che-riduce-ingombro-e-plastica-monouso/
https://www.wateronline.info/news/r5-living-la-startup-che-riduce-ingombro-e-plastica-monouso/


26/02/23, 21:24 LA 166, UNA BIRRA RICAVATA DAL PANE CONTRO LO SCIALO ALIMENTARE | water(on)line

https://www.wateronline.info/2021/01/11/la-166-una-birra-ricavata-dal-pane-contro-lo-scialo-alimentare/ 3/9

il pane è donato e ciò riduce in parte i costi. Inoltre,

partire da un prodotto �nito e non da una materia

prima è positivo per l’ambiente, poiché non

comporta un ulteriore sfruttamento intensivo di

campi e spazi agricoli. I �loni ritirati ogni mattina

vengono a�ettati e lasciati ad essiccare. Vi è una

sostituzione del malto d’orzo con il pane, da cui si

estraggono gli zuccheri dall’amido. Segue il processo

di fermentazione e trasformazione in bibita, che

presenta una gradazione alcolica del 4,5% circa. La

media è di 50 kg di pane che ogni giorno avanza dalla

città di Potenza: con 15 kg si ricavano 600 bottiglie da

33 cl., ognuna messa sul mercato a poco più di 3

euro. La birra si presenta sotto una veste

leggermente opalina e con un colore molto chiaro,

adornata da una schiuma bianca e persistente. Per

gustarla al meglio, si consiglia di servirla ad una

temperatura di circa 6-8°C.

Una ricetta datata migliaia di

anni fa

Le prime testimonianze nella storia della

preparazione di una bevanda simile alla birra da

parte dei Sumeri, gli abitanti dei terreni fertili del Tigri

e l’Eufrate, sono datate all’incirca a 6.000 anni fa. Si

narra che il processo di fermentazione fu scoperto

per puro caso: si suppone che del pane o del grano

macinato fu lasciato per sbaglio ad inumidire.

Successivamente il pane cominciò a fermentare

trasformando la mollica in una pasta inebriante. Una

bevanda che, oltre ad esser bevuta, veniva o�erta in

dono agli Dei: è stato infatti scoperto un vero e

proprio inno alla dea della birra Ninkasi, il cui testo

altro non è che la ricetta su come produrre la bibita.
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Tra i principali tipi vi erano una birra d’orzo chiamata

sikaru (pane liquido) e un’altra di farro detta kurunnu.

Testimoni in prima linea

Francesco Romagnano, presidente dell’associazione

“Io Potentino Onlus” di Potenza, ha commissionato

un murales in città, in via Del Gallitello, che a detta

dell’uomo: «sancisce la �ne di un ciclo di varie fasi del

progetto. Adesso comincia una storia nuova. Il

progetto di Magazzini sociali viene condiviso da

tantissime realtà imprenditoriali, istituzionali,

associative del territorio e diventa un punto di

riferimento per quanto riguarda la lotta allo spreco

alimentare a �ni solidari. All’interno di questo

processo di cambiamento, evoluzione e cambiamento

vi saranno anche esperimenti che diventeranno vere

e proprie realtà produttive e di impresa. In

particolare, vogliamo lavorare su quella che è la

trasformazione dell’eccedenza dei prodotti alimentari

e creare dei processi di inclusione e di economia

circolare». L’artista del murales è Giulio Giordano, il

quale sostiene fortemente il messaggio e l’obbiettivo

del progetto antispreco: «Si doveva trovare solo l’idea

giusta per questo dono verso la città. Alla �ne,

abbiamo pensato di realizzare un concetto base e

abbastanza minimale, quello delle mani che si

s�orano derivanti da di�erenti etniche, che con

rispetto reciproco si s�orano. Il titolo dell’opera è

infatti “SFIORARSI”. Ci abbiamo messo cinque giorni,

davvero pochissimo tempo. Un privato ha dato

disponibilità di un edi�cio, con un’unica richiesta: che

ci fosse San Gerardo, protettore della città, come

protagonista». Per i più curiosi, il mastro birraio

nuova

generazione.
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Luciano Corallo o�re qualche spiegazione sul gusto

della birra: «La di�erenza può essere data dal sale

presente nell’impasto, quindi una leggera sapidità in

più, e dal biscottato del pane».

Non solo pane: ulteriori

esperimenti e ricicli

La 166 non si limita ad essere solo il marchio di una

birra, bensì a una vera e propria dispensa solidale

composta dalla trasformazione di prodotti. Nella

primavera del 2020, in piena pandemia COVID-19, la

progettualità è stata valutata ammissibile e dunque

�nanziabile: verrà realizzato a tal proposito un

Centro Logistico per le Eccedenze (CLE) all’interno

del quale dar vita ad un sistema organizzato,

condiviso e partecipato di recupero e distribuzione di

eccedenze alimentari ma non solo. Tra gli ulteriori

esperimenti rientrerà a breve la produzione di

confetture sfruttando frutti già maturi e caduti dagli

alberi, tra questi il pomodoro. Grazie alla partnership,

tra gli altri, con l’Università degli Studi della Basilicata,

all’interno del CLE ci sarà spazio per la Ricerca: si

potranno approfondire le tematiche legate ai

movimenti del cibo.

La preparazione fai da te: la

birra di pane fatta in casa

Una birra da produrre entro le proprie mura di casa e

di semplice preparazione è la Kvass, di origine

asiatica e a bassa fermentazione. Dal termine slavo

“lievito” questa birra si produce partendo dal pane

di segale nero: il colore le conferisce una colorazione

scura e e si caratterizza per la bassa gradazione

alcolica che si aggira intorno ad un grado. La Kvass è

comunemente servita non �ltrata, con i lieviti ancora

presenti: ne risulta una bevanda fermentata dolce da

gustare entro 5 giorni dalla produzione. Nella

preparazione possono essere aggiunti anche aromi di

frutta o erbe, come fragola o menta.

Per chi volesse cimentarsi, gli ingredienti

necessari sono:

Pescato… in

tavola
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-500g di pane nero di segale

-6l di acqua

-30g di lievito di birra

-200g di zucchero di canna

-1C di farina

-1 presa di sale

-80g di uva passa

-1C di succo di limone e buccia

-foglie di menta per aromatizzare

Tostare il pane a fette nel forno, sbriciolarlo in una

pentola e aggiungere l’acqua bollente. Dopo una

notte �ltrare con un setaccio, raccogliere tutta l’acqua

strizzando il pane e poi buttarlo via. A parte

mescolare lievito sbriciolato con la farina, un

cucchiaio di zucchero e 4 cucchiai di acqua e lasciar

lievitare 30 minuti. Aggiungere poi all’acqua di pane

insieme allo zucchero e al sale. Inserire nelle singole

bottiglie il liquido, l’uva passa, le gocce di limone e la

menta; chiudere con pellicola �ssata con un elastico e

lasciare fermentare per una settimana. In�ne,

stappare, �ltrare per eliminare l’uva e i fondi e re-

imbottigliare. Dopo una settimana, la birra è pronta

da gustare!
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A Potenza la "Colletta" si fa rosa, dedicata alle donne
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(ANSA) - POTENZA, 23 APR - E' dedicata "alle donne, pilastro e forza in questi tempi difficili", la
"Colletta Rosa" che si svolgerà dal 24 al 30 aprile in undici esercizi commerciali di Potenza, che hanno
aderito alla raccolta organizzata dall'associazione Io Potentino Onlus.

    Per partecipare alla colletta - è scritto in una nota - "basterà acquistare prodotti per l'igiene e la cosmesi
e riporli nell'apposito carrello dedicato.

Un gesto semplice che, attraverso la fitta rete solidale presente in città, verrà riservato a tutte le donne che
ad essa si rivolgono".
    L'iniziativa, "che rientra nell'ambito del progetto Magazzini Sociali-Solidarietà Circolare, vede la
partecipazione ed il sostegno della Caritas Diocesana di Potenza-Muro Lucano-Marsico Nuovo e della
rete Potenza Città per le Donne". (ANSA).
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E’ dedicata “alle donne, pilastro e forza in questi tempi di�cili”, la “Colletta rosa” che si svolgerà dal 24 al

30 aprile in undici esercizi commerciali di Potenza, che hanno aderito alla raccolta organizzata

dall’associazione Io Potentino Onlus.

Per partecipare alla colletta – è scritto in una nota – “basterà acquistare prodotti per l’igiene e la cosmesi

e riporli nell’apposito carrello dedicato.

Un gesto semplice che, attraverso la �tta rete solidale presente in città, verrà riservato a tutte le donne

che ad essa si rivolgono”.

L’iniziativa, “che rientra nell’ambito del progetto Magazzini Sociali-Solidarietà Circolare, vede la

partecipazione ed il sostegno della Caritas Diocesana di Potenza-Muro Lucano-Marsico Nuovo e della

rete Potenza Città per le Donne”.
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Il tutto si è svolto intorno ai simboli della

tradizione e della devozione al Santo

Patrono. Con il «tempietto» di San Gerardo,

custodito con amore e passione

dell’Associazione Portatori del Santo che ha

voluto mettere al centro dell’attenzione

quanto di più caro ci sia per i potentini.

Nel pomeriggio protagonista in piazza è

stata anche la nave, quella che nella Storica

Parata dei Turchi, porta San Gerardo tra la

folla e la carrozza del «signore» Civuddin,

personaggio al centro della storica s�lata e

la iaccara che ha girato tra la gente oltre alle

damigelle, splendide nei loro abiti tutte con

mascherina al seguito.

Ma il sabato potentino non è stato solo la

passerella ideale di un appuntamento

rinviato a tempi migliori. A farla da padrone

è stata la solidarietà e la voglia di regalare

un sorriso. Grande «impatto» ha avuto

infatti, la nona edizione del «Sacco di

solidarietà», una raccolta di beni alimentari

non deperibili e prodotti per l’igiene da

destinare a persone in di�coltà organizzata

dell’Arcidiocesi di Potenza – Muso Lucano

– Marsico Nuovo, della Caritas diocesana e

delle parrocchie San Gerardo e San

Michele, con la collaborazione del Comune

di Potenza, del Comitato tecnico scienti�co

della Storica Parata dei Turchi.

Tantissime le persone che hanno voluto

essere partecipi e che hanno portato il loro

«contributo» in un momento così

particolare come quello attuale.
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Parallelamente Magazzini Sociali e

l’Associazione Portatori del Santo hanno

lanciato l’iniziativa «Il Pranzo si fa» legata

ala tradizione del grande pranzo

organizzato nel cuore della città che

raccoglieva centinaia di persone. Questa

volta il tutto si è trasformato in una colletta

alimentare straordinaria da donare a chi, in

Basilicata, vive in condizioni di povertà. Un

pranzo «virtuale», un evento nell’evento,

che unisce la comunità potentina e che

quest’anno è più solidale che mai.

Raccolta fondi in piazza anche per

l’Associazione Italiana Sclerosi Multipla con

l’iniziativa «Bentornata Gardenzia» che

nella mattinata di ieri è stata al centro

dell’attenzione si tanti cittadini. Un �ore per

permettere alla ricerca di andare avanti, un

sostegno per poter andare avanti.

Mobilitati anche i sindacati che hanno colto

l’occasione per una raccolta �rme a

sostegno della petizione �nalizzata ad

ottenere la sospensione temporanea dei

brevetti su vaccini e farmaci anti-Covid-19.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

TAG

POTENZA (TAG/POTENZA)  , BASILICA (TAG/BASILICA)  , SAN GERARDO

(TAG/SAN-GERARDO)  , SANTO PATRONO (TAG/SANTO-PATRONO)  ,

TRADIZIONI (TAG/TRADIZIONI)

LASCIA UN COMMENTO

Caratteri rimanenti: 400

INVIA

SFOGLIA EDIZIONE
(HTTPS://EDICOLA.LAGAZZET

(https://edicola.lagazzettadelme

PROMO DIGITALEtutte le offert

Settimanale
(//edicola.lagazzettadelmezzogio
idProdotto=496)

4.99 €
(//edicola.lagazzettadelmezzog
idProdotto=496)

Mensile
(//edicola.lagazzetta
idProdotto=497)

9.99 €
(//edicola.lagazzett
idProdotto=497)

Annua
(//edico
idProd

99.99
(//edic
idProd

ALTRI CONTENUTI DAL
SEZIONE

https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/tag/potenza
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/tag/basilica
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/tag/san-gerardo
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/tag/Santo-Patrono
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/tag/tradizioni
https://edicola.lagazzettadelmezzogiorno.it/gazzettadelmezzogiorno/
https://edicola.lagazzettadelmezzogiorno.it/gazzettadelmezzogiorno/
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/sezioni/506/tipologia-abbonamenti
https://edicola.lagazzettadelmezzogiorno.it/gazzettadelmezzogiorno/includes/shop/list_products.jsp?idProdotto=496
https://edicola.lagazzettadelmezzogiorno.it/gazzettadelmezzogiorno/includes/shop/list_products.jsp?idProdotto=496
https://edicola.lagazzettadelmezzogiorno.it/gazzettadelmezzogiorno/includes/shop/list_products.jsp?idProdotto=497
https://edicola.lagazzettadelmezzogiorno.it/gazzettadelmezzogiorno/includes/shop/list_products.jsp?idProdotto=497
https://edicola.lagazzettadelmezzogiorno.it/gazzettadelmezzogiorno/includes/shop/list_products.jsp?idProdotto=498
https://edicola.lagazzettadelmezzogiorno.it/gazzettadelmezzogiorno/includes/shop/list_products.jsp?idProdotto=498
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvF2op8Gh-BwFr4E1epi37EDXI4qwCVefMuKKDbXTNUi9OMESp-w6xA7PB4heo2nD2ZxT9Jv6p12l9AFYTUm6-gPsMHVjsLCqr-Pzf7j9_WRMPsBXz43sDJ2jq6E_wjvL0Chp49-9vILPH0HKO7QAdK7fOVeg-eWmGplh_LxUvaQAVv_cRk8anahLaIFfmcKX2u2t4wrT1NnKXdJ11G21dZSYlW4gtqqgbR0j7Fedm4sglruKrJIDmMNED8sLpyu0HcPp8BGe3a5UKaWMP4LMQBGDFuLZq1c5zMBn3kBRUwD2mDCeKZx9X4f1zuTLQJOG3MvfYaoWjd8OWH_jm4oizdT6FmiXUNtjz5l1hQ536f&sai=AMfl-YQstOy2jVXhYUTxDZzccMlfxVOQEcKm9IjIEbM2ifbsWy106cs-kDxL6Ezghy_sPUZEEXj4VyGZj44v1l8iIVNED4UNSgA3noweQts5eK5REPWrCoFJZEtvrUaM0g&sig=Cg0ArKJSzM_l_Bt61Bas&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.artworkcultura.it/
javascript:void();


mercoledì 13 ott 2021

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 1

'Foodhub', alla Fattoria degli Albogatti un incontro di visione e co-design

Il progetto 'Foodhub' cibo e connessioni sul territorio promosso dalla

Piana del Cibo, di cuiCapannori è Comune capofila, e finanziato

dall'autorità regionale per la garanzia e la promozionedella partecipazione,

dopo gli incontri di empowerment sul territorio è giunto alla fase di visione

eco-design . Fase dedicata alla co-progettazione di Foodhub di comunità,

ovvero centri alternativi didistribuzione del cibo e di scambio di relazioni,

che si ispirino ai principi di filiera corta, allavalorizzazione della produzione

locale e alla sostenibilità ambientale per un consumo consapevole,alla lotta allo spreco , in linea con i valori della

Piana del Cibo.

Sabato (16 ottobre), giornata mondiale dell'alimentazione, a partire dalle 15, alla Fattoria Urbanadegli Albogatti a

Lucca, si terrà un incontro durante il quale esperti ed operatori del settoreguideranno l'ispirazione e il disegno dei

Foodhub alimentari della Piana del Cibo.

L'iniziativa si aprirà con i saluti di Giorgio Dalsasso , presidente dell'Agorà del Cibo e degliassessori alla Piana del Cibo

dei comuni di Capannori, Lucca, Porcari, Altopascio e Villa Basilica.

Seguirà una passeggiata d'ispirazione e scoperta nel verde sul fiume a cura della biologa AriannaChines . La giornata

entrerà poi nel vivo con il racconto di esperienze di comunità narratedirettamente dai protagonisti: Francesco

Romagnano , 'Magazzini sociali di Potenza', Franca Bernardi ,'La Comunità del Cibo della Garfagnana', Fabrizio

Brecevich 'L'Alveare che dice sì-Capannori', GiuliaMariani di Caritas Lucca 'La Bottega 5 Pani di Capannori'. Gli

interventi saranno moderati dalgiornalista ambientale Lorenzo Lombardi . Seguirà un lavoro di gruppo per attivare

energie ed idee,suggestioni e proposte per disegnare i nuovi Foodhub della Piana del Cibo da sottoporre al

Consigliodel Cibo e all'assemblea dei sindaci del cibo.

A trarre le conclusioni dell'incontro sarà Giame Berti , coordinatore scientifico di Foodhub.

Per accedere all'iniziativa è necessario essere in possesso del Green pass , È preferibile laregistrazione inviando una

mail all'indirizzo pianadelcibo@gmail.com.

L'organizzazione è a cura di Maria Cristina Nanni e Francesca Stefani (facilitatrici di Comunità). Perinformazioni 347.

0045694; 349 2882983.

Lucca In Diretta

https://www.volocom.it/


ECCO I FINALISTI DEL PREMIO VIVERE A
SPRECO ZERO 2021!

PPRREEMMIIOO  VVIIVVEERREE  AA  SSPPRREECCOO  ZZEERROO,,  99^̂  EEDDIIZZIIOONNEE::  II  PPIICCCCOOLLII  ““OOSSCCAARR””  DDEELLLLAA  SSOOSSTTEENNIIBBIILLIITTÀÀ..  EECCCCOO  LL’’IITTAALLIIAA  VVIIRRTTUUOOSSAA

CCOONN  II  FFIINNAALLIISSTTII 22002211!!  3300  BBUUOONNEE  PPRRAATTIICCHHEE  SSEELLEEZZIIOONNAATTEE  NNEELL  PPAAEESSEE,,  DDAAGGLLII  EENNTTII  PPUUBBBBLLIICCII  AALLLLEE  AAZZIIEENNDDEE,,  DDAALLLLEE

AASSSSOOCCIIAAZZIIOONNII  AAII  CCIITTTTAADDIINNII!!

LLII  AANNNNUUNNCCIIAANNOO  IILL  PPRREESSIIDDEENNTTEE  DDII  GGIIUURRIIAA  AANNDDRREEAA  SSEEGGRRÈÈ  CCOONN  IILL

CCLLIIMMAATTOOLLOOGGOO  LLUUCCAA  MMEERRCCAALLLLII,,  AAMMBBAASSCCIIAATTOORREE  DDII

SSOOSSTTEENNIIBBIILLIITTÀÀ  22002211..

NNEELLLLAA  CCAATTEEGGOORRIIAA  PPUUBBBBLLIICCHHEE  AAMMMMIINNIISSTTRRAAZZIIOONNII  SSOONNOO  IINN  FFIINNAALLEE  II  CCOOMMUUNNII  DDII  IIMMOOLLAA  EE  TTIIVVOOLLII,,  IINNSSIIEEMMEE  AALLLLAA

PPRROOVVIINNCCIIAA  DDII  BBOOLLZZAANNOO  EE  AADD  AAVVIIGGLLIIAANNAA,,  CCIITTTTÀÀ  MMEETTRROOPPOOLLIITTAANNAA  DDII  TTOORRIINNOO..

CCOONNSSEERRVVEE  MMUUTTTTII,,  CCOONN  CCIIRRFFOOOODD  EE  SSAANNTTAA  LLUUCCIIAA,,  SSEE  LLAA

GGIIOOCCHHEERRAANNNNOO  NNEELLLLAA  CCAATTEEGGOORRIIAA  IIMMPPRREESSEE,,  MMEENNTTRREE  SSQQUUIISSEEAATT

EE  LLAA  CCEERRTTIIFFIICCAAZZIIOONNEE  336600  SSII  CCOONNTTEENNDDEERRAANNNNOO  IILL  TTIITTOOLLOO

NNEELLLLAA  CCAATTEEGGOORRIIAA  IINNNNOOVVAACCTTIIOONN..  

IILL  PPRROOTTOOTTIIPPOO  ““CCEELLEERRIIFFEERROO””  PPEERR  SSPPOOSSTTAAMMEENNTTII  UURRBBAANNII  SSEE

LLAA  GGIIOOCCAA  CCOONN  II  PPRROOGGEETTTTII  DDEELL  CCOOMMUUNNEE  DDII  PPAARRMMAA  NNEELLLLAA

CCAATTEEGGOORRIIAA  MMOOBBIILLIITTÀÀ  SSOOSSTTEENNIIBBIILLEE,,

II  PPRROOGGEETTTTII  BBEEEE--TTOO--BBEEEE  EE  UURRBBAANN  NNAATTUURREE  DDEELL  WWWWFF  SSOONNOO  IINN  FFIINNAALLEE  PPEERR  LLAA  ““BBIIOODDIIVVEERRSSIITTÀÀ””  CCOONN  FFOONNDDAAZZIIOONNEE
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CCAARRIIPPLLOO  EE  LLAA  SSUUAA  ““RREETTEE  PPEERR  LLAA  BBIIOODDIIVVEERRSSIITTÀÀ””..  CCIITTYYCCIIRRCCLLEE  FFRRIIUULLII  VVEENNEEZZIIAA  GGIIUULLIIAA  CCOOMMPPEETTEE  CCOONN  NNEEWWPPAALL  EE

MMAARRTTIINNAA  DDEERRIITTOO  NNEELLLLAA  CCAATTEEGGOORRIIAA  ““EECCOONNOOMMIIAA  CCIIRRCCOOLLAARREE””..

PPEERR  LLAA  SSAAGGGGIISSTTIICCAA,,  PPAAGGIINNEE  DDII  SSOOSSTTEENNIIBBIILLIITTÀÀ  SSOONNOO  IINN  FFIINNAALLEE  GGLLII  AAUUTTOORRII  SSTTEEFFAANNOO  MMAANNCCUUSSOO,,  MMAARRIIOO  TTOOZZZZII  CCOONN

LLOORREENNZZOO  BBAAGGLLIIOONNII  EE  AANNIITTAA  PPEERRIINN..

«Le bbuuoonnee  pprraattiicchhee come via maestra verso il traguardo degli OObbiieettttiivvii  ddii  SSoosstteenniibbiilliittàà  ffiissssaattii  ddaallll’’AAggeennddaa  OONNUU  22003300, come

strumento strategico di sostenibilità a livello nazionale e globale». Lo spiega il fondatore della campagna Spreco Zero,

l’agroeoconomista AAnnddrreeaa  SSeeggrrèè, annunciando, con l’Ambasciatore di sostenibilità 2021 Luca Mercalli, i ffiinnaalliissttii  ddeellllaa  99^̂

eeddiizziioonnee  ddeell  PPrreemmiioo  VViivveerree  aa  SSpprreeccoo  ZZeerroo,,  ii  ppiiccccoollii  ““OOssccaarr””  ddeellllaa  ssoosstteenniibbiilliittàà che vengono assegnati nell’ambito

della ccaammppaaggnnaa  SSpprreeccoo  ZZeerroo, con il patrocinio dei Ministeri dell’Ambiente, degli Affari Esteri e della Cooperazione internazionale,

del Lavoro e delle Politiche sociali, di ANCI, World Food Programme Italia, della RAI, della Regione Emilia Romagna e della Città

Metropolitana di Bologna. Media partner dell’evento è Rai Radio2. Ecco dunque i ffiinnaalliissttii  22002211,,  3300  bbuuoonnee  pprraattiicchhee  ddiisssseemmiinnaattee

iinn  ttuuttttaa  IIttaalliiaa, ripartite in 1122  ccaatteeggoorriiee che sono specchio della società e del nostro impegno per lo sviluppo sostenibile. A

cominciare dalla ccaatteeggoorriiaa  PPuubbbblliicchhee  AAmmmmiinniissttrraazziioonnii, sostenuta da Alce Nero, nella quale ssoonnoo  iinn  ffiinnaallee  llaa  PPrroovviinncciiaa

aauuttoonnoommaa  ddii  BBoollzzaannoo, per la campagna di informazione e sensibilizzazione #iosprecomeno che fornisce informazioni e consigli

per la riduzione dello spreco alimentare in Alto Adige: il comune di AAvviigglliiaannaa,,  nneellllaa  CCiittttàà  MMeettrrooppoolliittaannaa  ddii  TToorriinnoo, con i suoi tre

progetti “Il cibo non si spreca”, “Resto…mangia!” e “Resto…mangia plus!”; il CCoommuunnee  ddii  IImmoollaa con il progetto a Scarto Zero che

propone occasioni per utilizzare gli scarti alimentari in risorsa. E il CCoommuunnee  ddii  TTiivvoollii  con il progetto “Dispensa l’eccedenza”,

dedicato alla prevenzione e alla riduzione dello spreco alimentare e al recupero delle eccedenze, con risvolti solidali. Una short list

di 3 ffiinnaalliissttii  ppeerr  llaa  ccaatteeggoorriiaa  IImmpprreessee, abbinata a Conapi Mielizia, dove si confrontano CCiirrffoooodd, Società Cooperativa Italiana di

Ristorazione, con i suoi progetti di riduzione degli sprechi e di azione solidale; MMuuttttii, leader nella lavorazione del pomodoro, che

recupera o ricicla l’81% dei rifiuti, destinando agli allevamenti o al biogas la materia prima fresca non idonea alla trasformazione;

e FFoonnddaazziioonnee  SSaannttaa  LLuucciiaa, istituto di ricovero e cura a carattere scientifico, che porta avanti il progetto di recupero delle

eccedenze alimentari ai fini solidaristici, un impegno proseguito anche durante il lockdown.»

L’innovazione è valore aggiunto nelle strategie che mirano allo sviluppo sostenibile, ed ecco llaa  ccaatteeggoorriiaa IInnnnoovvAAccttiioonn, sostenuta

da Hera, che vede in gara SSqquuiisseeaatt, la prima app anti-spreco di qualità e italiana, che connette le attività ristorative con i clienti

finali. E il ssiisstteemmaa  ddii  RRiissttoorraazziioonnee  SSoosstteenniibbiillee  ccoonn  cceerrttiiffiiccaazziioonnee  336600, un percorso che consente ai ristoratori di comunicare i

propri impegni di responsabilità sociale, economica e ambientale. Per la ccaatteeggoorriiaa  BBiiooddiivveerrssiittàà, abbinata a Natura Nuova, ecco

in finale BBeeeeTTOObbeeee s.a.s. con il progetto dei Laboratori educativi e didattici sui temi dell’ecologia e della sostenibilità ambientale

per studenti, gruppi e famiglie. Il progetto Urban Nature del WWWWFF che stimola a una nuova visione degli spazi urbani per restituire

agli abitanti la biodiversità perduta e la Rete per la Biodiversità promossa da FFoonnddaazziioonnee  CCaarriipplloo per realizzare “corridoi

ecologici” tra Aree protette. 

IIll  1166  nnoovveemmbbrree  ssii  cceelleebbrraa  llaa  GGiioorrnnaattaa  mmoonnddiiaallee  ddeellllaa  DDiieettaa  MMeeddiitteerrrraanneeaa,,  ppaattrriimmoonniioo  UUNNEESSCCOO: in questa categoria,
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promossa con Assomela, il Premio Vivere a Spreco Zero prevede la mmeennzziioonnee  ssppeecciiaallee  ppeerr  iill  pprrooggeettttoo  ddeellllaa    ““CCaarrttaa  ddeeii  ddiirriittttii

aalliimmeennttaarrii  ddeell  ffaanncciiuulllloo”, una brochure con dieci articoli, progettati dall’avvocato Monica Salvatore come altrettanti capisaldo

dei diritti del bambino in rapporto alla fruizione del cibo e all’educazione alimentare.

IIll  PPrreemmiioo  pprrooppoonnee  aanncchhee  llaa  ccaatteeggoorriiaa  ddeeddiiccaattaa  aallllaa  SSaaggggiissttiiccaa, avviata in sinergia con ENI, introdotta per valorizzare

l’impegno nella comunicazione della sostenibilità. Sono in finale tre pubblicazioni ““LLaa  ppiiaannttaa  ddeell  mmoonnddoo”” (Edizioni Laterza)

di SStteeffaannoo  MMaannccuussoo,,  ““UUnn’’oorraa  ee  mmeezzzzoo  ppeerr  ssaallvvaarree  iill  mmoonnddoo..  II  vveerrii  mmoottiivvii  ppeerr  ccuuii  ddoobbbbiiaammoo  ttoorrnnaarree  ssuubbiittoo  aa  ooccccuuppaarrccii

ddeell  rriissccaallddaammeennttoo  gglloobbaallee””  (Rai Libri) di MMaarriioo  TToozzzzii e LLoorreennzzoo  BBaagglliioonnii,,  ““IIll  ttaavvoolliinnoo  mmaaggiiccoo..  AAvvvveennttuurree  ddii  rriicciicclloo  ffuuoorrii

ddaallll’’oorrddiinnaarriioo””  (Sensibili alle foglie) di AAnniittaa  PPeerriinn. Tre libri che aprono altrettante finestre di riflessione sulla “green challenge”

del nostro tempo. 

AAnncchhee  qquueesstt’’aannnnoo  uunnoo  ssgguuaarrddoo  aatttteennttoo  èè  ddeeddiiccaattoo  aallllee  iinniizziiaattiivvee  ##sspprreeccoozzeerroo  ddeellllee  aassssoocciiaazziioonnii  ee  ddeellllaa  cciittttaaddiinnaannzzaa

aattttiivvaa: sul primo versante, per la categoria sostenuta da Camst sono in finale LLaa  llaanntteerrnnaa  ddii  DDiiooggeennee, Associazione NoixVoi OdV

con sede a Ruvo di Puglia, che ha attivato un percorso di sensibilizzazione della comunità attraverso l’adozione di articolate buone

pratiche; PPootteennttiinnoo  OOnnlluuss che gestisce a Potenza il progetto Magazzini Sociali e dal 2014 ad oggi ha recuperato 67.774,25 kg di

eccedenze alimentari, destinandole a scopi solidali; DDoommuuss  OOrriissttaannoo  OOddVV che opera dal 2015 per il sostegno agli indigenti con il

progetto NoSprecOr e promuove la collaborazione con associazioni, scuole, istituzioni; e il progetto RRiicciibbiiAAMMOO che propone un

percorso di sensibilizzazione tra cittadini- istituzioni scolastiche – università- associazioni di promozione sociale e ristoratori, con

predisposizione di family bag per il cibo non consumato e un concorso per la miglior ricetta antispreco rivolto a professionisti chef,

futuri chef e chef di casa.

SSuull  ppiiaannoo  ddeeii  cciittttaaddiinnii, categoria abbinata a Thinkabout No.W, sono in gara con i loro consigli antispreco  AAnnttoonniinnoo

EEssppoossiittoo e SSoonniiaa  MMaazzzzeerroo insieme al CCeennttrroo  ppeerr  ii  ddiirriittttii  ddeell  cciittttaaddiinnoo  SSppoorrtteelllloo  CCooddiiccii, attivo in Emilia Romagna in materia

di salute, sicurezza, legalità, giustizia, qualità dei prodotti e dei servizi, educazione al consumo.

LLee  ssccuuoollee, categoria sostenuta da Conad, sono osservatorio privilegiato per la promozione delle buone pratiche di sviluppo

sostenibile. Quest’anno il PPrreemmiioo  pprreevveeddee  uunn  rriiccoonnoosscciimmeennttoo  eexx  aaeeqquuoo  aallllaa  SSccuuoollaa  ddeellll’’IInnffaannzziiaa  GGrraazziiaa  DDeelleeddddaa  ddii

BBoollooggnnaa, Sezione Gialla, per il Laboratorio “Mangiare correttamente rispettando l’ambiente” e all’IIssttiittuuttoo  CCoommpprreennssiivvoo  SSaannddrroo

PPeerrttiinnii  ddii  VVoogghheerraa  per il Laboratorio “Mangiare correttamente rispettando l’ambiente”.

PPeerr  llaa  ccaatteeggoorriiaa  mmoobbiilliittàà  ssoosstteenniibbiillee, in partnership con Gruppo Morini, sono in finale i prototipi “CCeelleerriiffeerroo” ideati a

emissione zero per la mobilità leggera urbana, per la micropulizia, per il trasporto merci, il trasporto persone e

l’accompagnamento disabili. E il CCoommuunnee  ddii  PPaarrmmaa con i progetti per la circolazione delle persone e dei beni che favoriscono

concretamente l’uso della bicicletta.
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IInnffiinnee,,  ppeerr  llaa  ccaatteeggoorriiaa  ddeellll’’EEccoonnoommiiaa  cciirrccoollaarree,,  pprroommoossssaa  iinn  ppaarrttnneerrsshhiipp  ccoonn  CCoonnaaii,,  i tre finalisti sono NNeewwppaall  SSppaa, il

progetto di ‘simbiosi industriale’ che si dedica allo stampaggio, attraverso macchinari innovativi, di pallet di alta qualità realizzati

in plastica riciclata. LLaa  rriicceerrccaattrriiccee  MMaarriinnaa  DDeerriittoo per il suo studio sull’economia circolare dello scarto alimentare nella città di

Palermo e in particolare nel Mercato di Ballarò. E CCiittyycciirrccllee, il progetto che mette in rete istituzioni e realtà accademiche del Friuli

Venezia Giulia insieme a partners stranieri per promuovere l’innovazione e lo sviluppo economico tramite le opportunità offerte

dall’economia circolare.

II  vviinncciittoorrii  ssaarraannnnoo  pprreemmiiaattii  iill  2266  nnoovveemmbbrree  aa  BBoollooggnnaa,,  ccoonn  cceerriimmoonniiaa  iinn  ssttrreeaammiinngg  lliivvee..  La GGiiuurriiaa del Premio Vivere a

Spreco Zero, presieduta dal fondatore Last Minute Market e Spreco Zero AAnnddrreeaa  SSeeggrrèè, Professore ordinario all’Università di

Bologna con il coordinamento scientifico del docente e ricercatore LLuuccaa  FFaallaassccoonnii operativo al Dipartimento di Scienze e

Tecnologie Agroalimentari dell’Università di Bologna, è composta da RRoobbeerrttaa  BBaaddaalloonnii  redazione TG1, AAnnttoonniioo  CCiiaanncciiuulllloo,

responsabile canale Ambiente “Terra”/HuffPost, MMaassssiimmoo  CCiirrrrii  Caterpillar Rai Radio2, LLuuccaa  FFaallaassccoonnii  docente Università di

Bologna e coordinatore scientifico del Premio Vivere a Spreco Zero, MMaarrccoo  FFrraattooddddii  direttore responsabile Sapere

Ambiente, MMaassssiimmoo  GGiiaannnneettttii  responsabile settimanale ET / IL Manifesto, RRoobbeerrttoo  GGiioovvaannnniinnii  giornalista e responsabile

sostenibilità Terna, EElliissaabbeettttaa  GGuuiiddoobbaallddii  giornalista Agenzia Ansa – caposervizio, SSiillvviiaa  MMaarrrraa, socia e Consigliere

Amministrazione di Last Minute Market, CCrriissttiinnaa  NNaaddoottttii  redazione La Repubblica /Green&Blue, redazione Prometeo/Agenzia

Adnkronos con LLoorreeddaannaa  EErrrriiccoo  FFrraanncceessccaa  RRoommaannoo  SStteeffaanniiaa  MMaarriiggnneettttii, SStteeffaannoo  RRooddii  redazione Sette / Corriere della

Sera, EEddooaarrddoo  VViiggnnaa  responsabile Pianeta 2021 Rcs/ Corriere della Sera, DDaanniieellaa  VVoollppee  project manager campagna Spreco Zero

e curatrice del Premio.
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ECCO I FINALISTI DEL PREMIO VIVERE A SPRECO ZERO 2021! ... https://www.sprecozero.it/newsletter/ecco-i-finalisti-del-premio-vivere-a-...

4 di 6 03/01/22, 09:01

https://sprecozero.us19.list-manage.com/track/click?u=f16593fef02f55da328e65b3f&id=6c1b0c6af6&e=73372ae266
https://sprecozero.us19.list-manage.com/track/click?u=f16593fef02f55da328e65b3f&id=6c1b0c6af6&e=73372ae266


ULTIME NEWS 2 GENNAIO 2022 | POTENZA: DOPO IL CALDO DI QUESTI GIORNI, TEMPERATURE IN CALO?

Potenza Dal Cuore Grande:
Sostegno Alle Persone Più
Bisognose! Ecco Come Dare Una
Mano

HOME ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA SPORT EVENTI STORIA E TURISMO REDAZIONE

PUBBLICITÀ

Potenza dal cuore grande: sostegno alle persone più bisognose! Ecco co... https://www.potenzanews.net/potenza-dal-cuore-grande-sostegno-alle-pe...

1 di 14 03/01/22, 08:58

https://www.potenzanews.net/
https://www.potenzanews.net/
https://www.potenzanews.net/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/potenza-dopo-il-caldo-di-questi-giorni-temperature-in-calo-ecco-le-ultime-previsioni/
https://www.potenzanews.net/
https://www.potenzanews.net/
https://www.potenzanews.net/category/attualita/
https://www.potenzanews.net/category/attualita/
https://www.potenzanews.net/category/politica/
https://www.potenzanews.net/category/politica/
https://www.potenzanews.net/category/economia/
https://www.potenzanews.net/category/economia/
https://www.potenzanews.net/category/sport/
https://www.potenzanews.net/category/sport/
https://www.potenzanews.net/category/eventi/
https://www.potenzanews.net/category/eventi/
https://www.potenzanews.net/category/storia-e-turismo/
https://www.potenzanews.net/category/storia-e-turismo/
https://www.potenzanews.net/contatti-redazione-potenzanews/
https://www.potenzanews.net/contatti-redazione-potenzanews/
https://www.potenzanews.net/contatti-per-pubblicita-aziende/
https://www.potenzanews.net/contatti-per-pubblicita-aziende/


17 DICEMBRE 2021

Appuntamento domani a Potenza, al mercato di
Campagna Amica di Coldiretti, con l’iniziativa “spesa
sospesa”.

In quell’occasione tutti i consumatori che faranno la
spesa, potranno decidere di donare cibo e bevande
alle famiglie più bisognose sul modello dell’usanza
campana del “caffè sospeso”, quando al bar si lascia
pagato un caffè per il cliente che verrà dopo.
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In questo caso si tratta però di frutta, verdura, farina,
formaggi, salumi o altri generi alimentare Made in
Basilicata, di qualità e a km zero, prodotti dagli
agricoltori di Campagna Amica, che verranno
distribuiti da Magazzini sociali di Potenza
gratuitamente alle famiglie della rete “Solidarietà
circolare”.

Nel 2020 sono stati oltre 5,5 milioni i chili di prodotti
tipici Made in Italy raccolti e distribuiti dagli agricoltori
per garantire un pasto di qualità ai più bisognosi.

Il direttore provinciale della Coldiretti, Franco
Carbone, spiega:

“Anche quest’anno, in vista del Natale vogliamo
testimoniare con atti concreti la nostra
vicinanza alle persone più bisognose, il cui
numero è in crescita nella nostra regione.

La pandemia, infatti, ha costretto tante persone a
bussare alle mense di carità per avere un pasto o
per ritirare i pacchi alimentari per la famiglia: una
situazione in cui non si erano mai trovati prima”.

Di seguito la locandina con i dettagli.

Per ripartire serve concentrazione”.
La richiesta
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Appuntamento domani a Potenza, al mercato di
Campagna Amica di Coldiretti, con l’iniziativa “spesa
sospesa”.

In quell’occasione tutti i consumatori che faranno la
spesa, potranno decidere di donare cibo e bevande
alle famiglie più bisognose sul modello dell’usanza
campana del “caffè sospeso”, quando al bar si lascia
pagato un caffè per il cliente che verrà dopo.
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In questo caso si tratta però di frutta, verdura, farina,
formaggi, salumi o altri generi alimentare Made in
Basilicata, di qualità e a km zero, prodotti dagli
agricoltori di Campagna Amica, che verranno
distribuiti da Magazzini sociali di Potenza
gratuitamente alle famiglie della rete “Solidarietà
circolare”.

Nel 2020 sono stati oltre 5,5 milioni i chili di prodotti
tipici Made in Italy raccolti e distribuiti dagli agricoltori
per garantire un pasto di qualità ai più bisognosi.

Il direttore provinciale della Coldiretti, Franco
Carbone, spiega:

“Anche quest’anno, in vista del Natale vogliamo
testimoniare con atti concreti la nostra
vicinanza alle persone più bisognose, il cui
numero è in crescita nella nostra regione.

La pandemia, infatti, ha costretto tante persone a
bussare alle mense di carità per avere un pasto o
per ritirare i pacchi alimentari per la famiglia: una
situazione in cui non si erano mai trovati prima”.

Di seguito la locandina con i dettagli.

Per ripartire serve concentrazione”.
La richiesta
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Potenza, lavoratori della Ferrero di Balvano donano 600 chili di cibo
di Anna Martino

I prodotti a lunga conservazione sono destinati alle famiglie che si rivolgono al Centro logistico delle eccedenze alimentari
gestito da Magazzini sociali
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CSI Potenza scende in campo per giocare la “partita”
della solidarietà alimentare
Posted By Redazione On 9 Dicembre 2021 @ 10:35 In Sociale | No Comments

Sono i minori e le donne, i soggetti più esposti alla povertà alimentare, che la pandemia ha

contribuito a far aumentare, colpendo in particolare coloro che vivevano in condizioni di

precarietà.

L’emergenza sanitaria ha causato la perdita del lavoro per interi nuclei familiari e ha spinto verso

la povertà, nuove fasce della popolazione già a rischio, esponendole alla mancanza di cibo

adeguato.

Il CSI Comitato Territoriale di Potenza, con tutte le società sportive affiliate, e la collaborazione di

Magazzini Sociali e della Caritas Diocesana vuole contribuire a dare un segnale di ripartenza, con

la voglia di costruire qualcosa di utile per sé e per gli altri.

Per questo, dal 10 dicembre al 6 gennaio, lo sport ciessino scende in campo per giocare la

“partita” della colletta alimentare. Impianti sportivi, palestre, campi da calcio, luoghi solitamente

adibiti alla pratica sportiva si trasformeranno in punti di raccolta alimentare dove atleti, dirigenti

e genitori offriranno un po’ del loro tempo e delle loro energie, per aiutare a rispondere a un

bisogno elementare: donare cibo a chi è in difficoltà.

Lo sport insegna che con passione, dedizione e sacrificio, lavorando in squadra, si possono

raggiungere grandi risultati.

In questo periodo chiediamo a tutti di fare squadra con il CSI, all’insegna della condivisione, che

è principio di convivenza e origine di una socialità nuova.
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CAMPAGNA AMICA A POTENZA LA
“SPESA SOSPESA”
# 17 DICEMBRE 2021

Appuntamento domani a Potenza, al mercato di Campagna Amica di

Coldiretti con l’iniziativa “spesa sospesa”.  In quell’occasione tutti i

consumatori che faranno la spesa, potranno decidere di donare cibo e

bevande alle famiglie più bisognose sul modello dell’usanza campana

del “caffè sospeso”, quando al bar si lascia pagato un caffè per il cliente

che verrà dopo. In questo caso si tratta però di frutta, verdura, farina,

formaggi, salumi o altri generi alimentare Made in Basilicata, di qualità e

a km zero prodotti dagli agricoltori di Campagna Amica che verranno

distribuiti da Magazzini sociali di Potenza gratuitamente alle famiglie

della rete “Solidarietà circolare”. Nel 2020 sono stati oltre 5,5 milioni i chili

di prodotti tipici Made in Italy, a chilometro zero e di altissima qualità,

distribuiti dagli agricoltori di Campagna Amica per garantire un pasto di

qualità ai più bisognosi. “Anche quest’anno, in vista del Natale – spiega il

direttore provinciale della Coldiretti, Franco Carbone – vogliamo

testimoniare con atti concreti la nostra vicinanza alle persone più

bisognose, il cui numero è in crescita nella nostra regione. La pandemia,

infatti, – conclude Carbone – ha costretto tante persone a bussare alle

mense di carità per avere un pasto o per ritirare i pacchi alimentari per

la famiglia: una situazione in cui non si erano mai trovati prima”. 
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Lorenzo Ostuni. Viaggio
in un mondo spirituale
tra specchio e pietra
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a'bcdefghfdijekglmfdincgoomd�pq�r"!!�' �stss

uvTPTwXVZYPxWuYyQzQ{

|}~������}������}��}��������}���������}��}�������}���}���}���}��}��}����� �������������������������������������������������������������������������

�}��}� ���������}�����



��������������	
�����
�����
�����

�������������������������������������������������������

�� ��������������!���"#������$����������������%�&�������'

�	������(�����)�����

*	�)���+��������������	,,	�	�	--	�����	����������--	���

,�
���)��	��.���)	

/�,,����+���	&������	������)���
���,��

)	
���(���	�0123445637438923::;8<38=5265>13

50323741

�?��������$����������� �$$�����@��A���������B���$�C�D�

,��	������)�EFGE�
����	,�)	��	&�H�
	������*�����	�C�I

��$�����������������J���������������K����������$���������������

������K�����$��L�������$���������������M�N�������$������O

���$������������������$$�$$���������$��!����$�����������������%P

�����������������������������������$��������������$$�$$�����O

��$�N����������@��A�������������$O�������$����������

���������O�Q�����!�$��������$$�J����%��������� ����

$���� ������������$�����$���� �����K�!���"#��R����������

������$���!��

STUVWXYWUZ[V\X]̂WUZ_TX̀ `̂U

a
�,,	�bccd&�*���	�������e����,���)	�+�&�,���
����&�������,,���	��	��
��,��������&


��(�,����	�
f���	�g	���,�	����)��,���&�)��	h����i�&��	
�-����	(��&�����������

����)��	�
	�,�	

	

jklmnopqrkrssturktvkwnrxympokzmzyozmw{k|pknrxympokyosk}~tkpmpkzokvmky�{{{ ~nnyz������{��mnt�trpymzn{tn�r�ymnopqr�rsstur�tv�nrxympo�zmzyozm��p�nr{{{

�k�tk� ���������k�����



�����������		
���
�������������������
�
�����������������	
������������	����
���	�
��

����������������������� ���

!"#"!#$"$$ %&'&(()*)+,-.)&/)

0���������	��
���1�������12������������������	��
�
�������������������1��334
�������12�����	�����������	��5
����5��6
��������������7��������	���
�������2
��	��
���	�����3�
��
���
����������5����	�����
����������
�
�����
��
33
����8
�����
��9�:;��;
�
�
��
��2�
������������<�����1=�����
�
����
��
12��5��4���	�
�����
���	�������
������������������������9�>
��	�����?�4���	
����
�����������?�@�
����
	��������3���
���	��;�33������
�����
������
�	��
�
�?�A��
�BC�����	�����
�
�
33
����8D

EFGHIJKILGMJNJGOPQMLNJRMRQIRNJSNTJUMLOGNVJWIJUMLOXNMLNJQMRRMLMJIRRIHIJIYYIGGZOGIJKMLJZLJKMLGHN[ZGNJRZFJKMUNKIJ\[OL
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Ê¿¶Ê ËÉÃËÉÃÉÉÍÊÈÂÉÎ



�����������	
�����

��������
	��������������	
��������������	������������������	�	������������� ���
���

����� ��!"�#

$%	����
��&�������'��(()�����	��'��#����*	���$�&��*������������	
���

������+�	��*	�������	����	����������������	�	���,�	����������)�
��������

������	��	������+-�	�����*	����&�������	
������'����������	��'�

.%
���&�������	�)��������������%��������
	�"�����	
�
���
���

�����	� �����
������-��*	����������	�������������������	��

	��	�	
�	����	
�����	���	�(����	��	�������+�
��((����+	��
���*	�

�

"�������
	�������
	��	�(�����	�������
���
���������	�����/
���	����*	���0��	���	�
	�
���	�(�������������

�	����-���	�	��	���������������������
	��	�
	�	���+���
���1������
	
���	����(�������2��,��
���	��%�	���

�������	�	�(�
���	���
��	��	����
��	
���$*�
,�	���0��((��	��
���
�������	��
������	�

��
�	
��	�%	((	������
	��	��	���	�����
�
	��	�(�����	���	�	
��
����	������������������
����������

�

34�������	����	����	��	��
�	���
(�����
�����������
�������	
�	�
�	���������%��������
	�"�����	
�
��
���

5 �����
������6������	�����
�����������	��&����	&�����	���������
	���������	����	
�	������
�����(������

��	�	
�	��	�	��
�����34�������	�	((	�����	��
������
	����	����
�
���������
��������
��������	������


����&��

�

"��	��
�������
���	�	���
	��*	����&����
�����	
��������������	��������������	��
���	�����	�	� �����
�7����

	��	�	�
�����������	�&���������	��$���
	��34��+����������
	��	��%��������
	�
����(�
�����	
��������
�



�����������	
�����

��������
	��������������	
��������������	������������������	�	������������� ���
���

� 
���!���!��������	��	���
	
��""����#�	��
����

$�%�&'�(����)*+&,�-����.+&���/
������
	�������0����	��0-
	���������	���

������
	�
����	��
���	��0��""1�����	��0-��!!	�����������	���2�
	�2�

����
����
�
���3�����	
	�
	��������-��	�������	��	�"����	������	
����2	�!	���
��
��
����
���
	���""����#

	��
������+ �� 
���!�-��	����������)
����04�����
������0-��2	�1�����������
	����������������
���'����������1

�������
��
��
������0���
�����������"�
���	�� 	""	������
	��������
����������!���5����	���
	�
��""����#0-���
��#

�	
��������
��
�����	���
���
������
��	��	�	�	""	�����	���
��
���""	������������	���


�	�� ��������
	-�����	�����
������������	�������
	���	����	
�	���	�����	�"�����	���	�	
���0� ���
	

������	������������6�����	
�
��)
������2����	����������	��	
�	-����	
�
������
�	���1��	��
�����
���	��	
	"���

�	�7	
������������������
��	����7�������2	���	����
��������	�	�4�����
�����-� ��	��
������ ����� ���	���������

�	�!���������	�������#��'���

����2������
������	"	�	
���	��	
�������������	��	�� ���	�������-����	�
����	����6�

���	
�
���
���-��	��	�����
������	
����	-�+ ���	!��������������#����
������
	��	����
��	�
	���������
������

7�!���5�	8����
��������
�����!�0��%�&'�(��$�$



�����������	
�����

��������
	��������������	
��������������	������������������	�	������������� ���
���

� 
���!���!��������	��	���
	
��""����#�	��
����

$�%�&'�(����)*+&,�-����.+&���/
������
	�������0����	��0-
	���������	���

������
	�
����	��
���	��0��""1�����	��0-��!!	�����������	���2�
	�2�

����
����
�
���3�����	
	�
	��������-��	�������	��	�"����	������	
����2	�!	���
��
��
����
���
	���""����#

	��
������+ �� 
���!�-��	����������)
����04�����
������0-��2	�1�����������
	����������������
���'����������1

�������
��
��
������0���
�����������"�
���	�� 	""	������
	��������
����������!���5����	���
	�
��""����#0-���
��#

�	
��������
��
�����	���
���
������
��	��	�	�	""	�����	���
��
���""	������������	���


�	�� ��������
	-�����	�����
������������	�������
	���	����	
�	���	�����	�"�����	���	�	
���0� ���
	

������	������������6�����	
�
��)
������2����	����������	��	
�	-����	
�
������
�	���1��	��
�����
���	��	
	"���

�	�7	
������������������
��	����7�������2	���	����
��������	�	�4�����
�����-� ��	��
������ ����� ���	���������

�	�!���������	�������#��'���

����2������
������	"	�	
���	��	
�������������	��	�� ���	�������-����	�
����	����6�

���	
�
���
���-��	��	�����
������	
����	-�+ ���	!��������������#����
������
	��	����
��	�
	���������
������

7�!���5�	8����
��������
�����!�0��%�&'�(��$�$



�����������	
�����

��������
	��������������	
��������������	������������������	�	������������� ���
���

�������� �!�"�������������	
����������
	�������#$����	��$

%
�����
	�������$����	��$&�
	���������	����������
	�
����	��
���	�

$��''#�����	��$&��!!	����������	���(�
	�(������
�����
�
���)

����	
	�
	��������&��	�������	��	�'����	������	
���(	�!	���
��
��
�

��
���
	����''����*�	��
������

+,��,
���!�&��	����������-
����$.�����
������$&��(	�#������������
	���������������
���

/����������#��������
��
��
������$���
�����������'�
���	���,	''	������
	��������
���������!���0����	���
	�


�''����*$&

121234567879

�:��:�������

;
��
����	
���
����<�	�������	�	������
�	���
	����
�(	��=�''	�����	��	��	���
	��>���	&�����
���(��'	��	�����

	��������

��	������
�����

�� 	��
����

?�
����
�	�<����(	������	�
�&��	��������=
	������	������	�	��	���	���&������
�����

��#��������@��
�
��

�:��:�������

A.�����	�!���	=�#����
�����
	�����	�����������������	���B/�	���C&�(	�!���	�	��	�	��
���	�������(��=����	����(�

��
������������������!	�����	�����&����(�
�
�(��!�����������������������	�����=����������	��	������
���	
����!	�

�������	�����"�#�	��	�	�'����<������@��
�
��



�����������	
�����

��������
	��������������	
��������������	������������������	�	������������� ���
���

������
� � !�"��"�������

#
������
	������� ����	�� $�
	���������	����������
	�
����	��
���	�� ��%%&�����	�� $��''	����������	���(�
	�(�

����
�����
�
���)�����	
	�
	��������$��	�������	��	�%����	������	
���(	�'	���
��
��
����
���
	����%%����*

	��
�����+

,-��-
������!��
�
��

�"��"�������

.	�����
���	��/	�%�
����
�����'��$��������/���	����	��0�
����	���1	���
�'�������
�$����
������	�� 0�
�0���� $

���'	
	
�����
��	���	��'���	����2��������+

1���0�
$��
�
��	�
���������
�������������$�����

����
�	�
������	
���3��	

�������!��
�
��

+�454545454

+�+



�����������	
�����������
��	���
���
�������	��
���������
�
���	�	�
��
������� ������
�

��� �!
�
�"#$�%�&
�'
($�
�
)�
������	������
*����	��*&
�	
����
�	�
���������	
����	����
�	
*��++,
����	��*&

�--	��
������
�	��.�
�	
.�
�������
��
���
��/
����	�	��	
�
�����&
�	�
������	
	
+�����	
��
���	���
�.	
-	�������

���
���������	
��
��++����0
	���������
$1
1��������-�&
��	���
���
"���
*2��������������*&
�.	
,
�������
����
�	

��������
������





 �
������
�
,
�������
��
���
����
�
*��
���
�������
+����
�	�1	++	��������	
��
�������
������
�
��-��
�3
�
�	����	
��

��++����0*&
���
��0
�	���
��������������
4	
���������
�������
	��	�	
	++	�����	
���
���
�++	���
��
�����	
����

�	1�����������	&�����	
�������
�
�����
�	
������	
���	����	��	
��	���
	
+������	
��	�	����





*41�����	
�����	
��������
��
5�
���	�����
"���
�
.�
���	����
���	���	��	&
��	�����
4�����	
�
,
�	�������
��

���	�
�	�	+������
�	�
6	����
��
������
����������	�
6������
�.	
��	�������
��
�	�	
2��������
������&
1��	��
��
������1

��1���	�������
���	�-���
������
�	�
����0�
 ������
�
.�
��������
�
�
�	+	�	���
�	�
�	����
��
������
	�	1���	�������&
�

�	�����	
��
5�
���	�����
����&
	
��	��������
��
��	�����	&
$1
��	-����
����������0
��
��
������	
�	�������	
�	

����
��
�������
��
6�-��
�3
	7�
��������
���
������-�*���� �!�






88

"���	��
�
�����	
	��	�



�����������	
�����

��������
	��������������	
��������������	������������������	�	������������� ���
���

���������  !�����	��"������	�������	���	����
	�����	��"����#���
�$	��������
	�����	����%&
���#��!

�	��'��������
	�(����	
�
���
����)*�����
�+����,��$	������
	��
����������� �
���	���&	  	������
	��-�����


�����.���#���/0����	���
	�
��  ����1�	��
������	������������2$�
3�	�#���1"�����1���
��	��
���
������

	��
�����
#�
���� �
��������
�������	
�	��(�����	
�
�������	��	��
������	����	
�	���	�����	� �����	

��	�	
���%&
���#�4������+���	��&�!��	��
������3�	�
���	�
�	���
	�2	
��������������	���2��������	�	
������

�	�	�*�����
�+���������	��
�����������	�#�������������
��+���

������	����	 	�	
���	��	
��������������

�	��&���	�����������	�
����	����(�����	
�
���
���"�	���	�����
������	
����	����	#��������������1����
������
	

�	����
��	�
	���������
�������2�#���/�����
��������
�����#�������
��	��1��
���� �
�������������


��
������&��������
	�(�����	
�
���%��������
������	�����	�����1���
#���	�	���#��"���	
�	��	
��
��������

��
��	��
���
�������	��
������	����
�	
��	��&	  	������
	��������
��������	
�����	
���%&�  	�����
���!

���������	���"��##	��������������
�������
��	
����5	����������
��������������	���	����	��	���
	�	���1��	

��
���
�#	���

��	��
��	����&��3���������
 	���
�"�����$	�
	�3��
���
	�	�������������	�����  ���
	�	�

#����

67889:;<=



�����������	
�����

��������
	��������������	
��������������	������������������	�	������������� ���
���

�� !�"����#$% &�'���(% ���)
������
	�������*����	��*'�
	���������	���

������
	�
����	��
���	��*��++,�����	��*'�--	�����������	���.�
	�.�

����
�����
�
���/�����	
	�
	��������'��	�������	��	�+����	�����	
��

�.	�-	���
��
��
����
���
	����++����0�	��
������%1��1
���-�'��	���

�����#
����*2�����
������*'��.	�,������������
	����������������
��

����!����������,��������
��
��
������*���
�����������+�
���	�

�1	++	������
	�������
����������-���3����	���
	�
��++����0*'���
��0

�	
��������
���
����4	��
���
������
��	��	�	�	++	�����	���
��
���++	������������	���
��	��1��������
	'

�����	�����
�����������	�������
	���	����	
�	���	�����	�+�����	���	�	
��

����*41���
	�������	�������������5�����	
�
��#
������.����	����������	��	
�	'���	
�
��4���
�	���,��	��
�����


���	��	
	+�����	�6	
������������������
��	���6�������.	���	����
��������	�	�2�����
������'�1��	��
������1

����1���	�����������	�-��������	�������0��!���

����.������
�������	+	�	
���	��	
�������������	�	��1���	�������'��

�	�
����	����5�����	
�
���
���'��	���	�����
������	
����	'�%1���	-�������������0����
������
	��	����
��	�
	�

��������
�������6�-���3�	7����
��������
�����-�*��� !�"�

���



���������	���
�����

���������
������������������
���������������������	��������������������������� ����
���

 
��������
��!���������������
���������"������������������������
��"���

������
��#����$

���
������%��#�����������������������������
�������!���������������������
�������
������
&�
���������
��'!

������������������������������
�����������
��������
��������
�!�����������������"����������
�����������
�������
�����

���������
�����

(��������������������������������
���������
����������'��
�#�����������!��������������
���������
����������#���������
��

 ��������
�����
�������������

)������������#����������������������
����������������
�!����
����%�������������������������
������
�!������
���������

�%�����������������%���������
��������������
�����������������������
������������
��!���������
�������'�������������

���������
������'�����%���&�����
�������������
������
��

*���������%��%���
��������!���������������!���"��������������������������
��!����������������

�



�����������	���
��������������������
�����	������	����������������
�������	���������	
����������� !" #$%%&�' ()((

*+,+-./0/1233+4./5655/7/89:;<=>?=@:A@=>B/C3+/D+EE.F-+/G.3H4/I2D

FJ2GG2--C+K4.32/H4/L-+MI.34/D+I4H4/7/N.O4H/PQR/+/I2DS.32/43/H4GG4E.F-T

2E.3.M4E+/H2FF+/E4--T/H4/U.-23K+V

NW4C3XC2Y/I.-DT/H.3+D2/C3/E.3-D4,C-./2E.3.M4E./I2D/E.3S23-4D2/7/S4

ID2E4S+/43/C3+/3.-+/7/FJ2GG2--C+K4.32/H2FF2/ID2S-+K4.34Y/32FF2/G+DM+E42

+H2D23-4Y/+/G+O.D2/H4/I2DS.32/43/H4GG4E.F-T/2E.3.M4E+/H2FF+/E4--T/H4

U.-23K+V
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NEWS DALLA LEGA - News Rappresentativa

Bel calcio a Potenza con i giovani dellʼUnder 15 di Lega Pro
10 Novembre 2022-
Potenza, 10 novembre 2022. Largo ai giovani classe 2008 della Rappresentativa di Lega Pro nel terzo giorno di raduno riservato ai club del sud allo stadio

“Viviani” di Potenza (nella foto Potenza Calcio). La Rappresentativa Under 15, selezionata dal commissario tecnico Daniele Arrigoni, ha svolto una

partitella in famiglia. Molte belle azioni e gol per i giovanissimi della serie C. Alla fine vincono i bianchi 4-2 con una doppietta del foggiano Pignatelli.

Molto bella e curata nei dettagli l a̓ccoglienza del Potenza Calcio: “Qui abbiamo lavorato benissimo – ha dichiarato il Commissario Tecnico delle
Rappresentative di Lega Pro, Daniele Arrigoni – complimenti al presidente Macchia e lʼintero Potenza Calcio per l a̓ccoglienza riservata. Nel calcio le

infrastrutture sono importanti e la progettualità che ci è stata illustrata testimonia la volontà di o�rire una opportunità di crescita seria e notevole. Posso

a�ermare che si è trattato del miglior stage delle rappresentative Lega Pro che abbia mai e�ettuato.”

Oltre alle singole delegazioni, all e̓vento hanno assistito le famiglie dei giovani calciatori e numerosi addetti ai lavori in rappresentanza di importanti

società professionistiche nazionali.

Diverse le iniziative collaterali promosse dalla società rossoblù: amichevole dimostrativa di calcio femminile in collaborazione con lʼASD Seventeen
Potenza, ospiti scuole calcio lucane nel solco già tracciato di stimolare nuove opportunità di conoscenza e di crescita sociale e culturale per tutta la

comunità con sensibilizzazione delle azioni di divulgazione orientati alla conoscenza e riconoscibilità degli obiettivi dellʼAgenda 2030 ONU per lo

Sviluppo Sostenibile. Inoltre, durante la tre giorni di stage, sta� tecnici e calciatori hanno beneficiato di un erogatore di acqua potabile microfiltrata

(naturale o gassata) a bordocampo, nel segno della sostenibilità, diminuendo le emissioni di carbonio e riducendo i rifiuti di plastica.

Non da ultimo, le eccedenze alimentari dell a̓rea hospitality sono state destinate alla rete solidale territoriale Magazzini Sociali, nell a̓mbito di un

protocollo dʼintesa sottoscritto lo scorso ottobre.
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Azzurri: Fiore (F.Andria), Trotta (Monopoli), Manuzzi (Avellino), Riina (Messina), Miceli (Catanzaro), Tufano (Juve Stabia), Sarpo (Giugliano), Palmisano

(Taranto),Balzano (Juve Stabia), Alessi (Messina), Raimondi (Catanzaro). Entrati nel secondo tempo: Di Lauro (Juve Stabia), Barletta (Cerignola), Sorce

(Crotone), Casone (Giugliano), Santonastaso (Avellino), Dragone (Taranto), Soprano (Juve Stabia). All. Corino

Bianchi: Maniscalco (Messina), Gentile (Foggia), Angrisano (Avellino), Procino (Monopoli), Schiano (Cerignola), Ferrentino (Picerno), Mele (Catanzaro),

Peschechera (F.Andria), Mastrovito (Foggia), Tarulli (Monopoli), Pignatelli (Foggia). Entrati nella ripresa: Silvestris (Monopoli), Volpe (Potenza), Mantico

(Turris), Trovato (Crotone), Aloisi (Avellino), Capece (Picerno), Maugeri (Messina). All Renzi

Arbitro: Cristian Maletesta di Potenza. Assistenti: Francesco Di Leo e Mattia Gentile Laviero di Potenza

Reti: 7′ pt Peschechera (B), 25′ pt Alessi (A), 32′ pt Mastrovito (B), 34′ pt Balzano (A), 35′ pt Pignatelli (B), 19′ st rig. Pignatelli (B)
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“Solo pasta”, iniziativa natalizia di Io Potentino
Onlus

Giovedì 1 dicembre 2022 – Con l’arrivo del mese di Dicembre prende vita la campagna

natalizia dell’associazione Io Potentino Onlus.

Una campagna non convenzionale, assolutamente nuova e probabilmente mai lanciata

prima in Italia: SoloPasta.

La scelta non è casuale: l’aumento del costo del grano e dei costi di produzione fa sì che

sia proprio il prodotto maggiormente consumato sulle nostre tavole ad essere quello più

carente nei magazzini degli enti caritatevoli e, di conseguenza, quello per il quale si

iniziano ad avere difficoltà di approvvigionamento e successiva distribuzione solidale.

In calendario raccolte alimentari dedicate presso i supermercati e gli ipermercati della
città ma non solo.

Istituti Scolastici, associazioni, organizzatori di eventi, privati cittadini. Tutti potranno

contribuire all’iniziativa donando pasta di ogni tipologia e formato.

L’iniziativa è promossa in rete con la Caritas Diocesana di Potenza – Muro Lucano-

Marsico Nuovo e con tutti i partner della progettualità Magazzini Sociali Solidarietà
Circolare,

Di Redazione  - 1 Dicembre 2022
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Un apposito contatore sul sito Magazzini Sociali consentirà il costante aggiornamento

delle quantità donate al progetto.

Per aderire e sostenere SoloPasta basterà contattare l’associazione attraverso i
canali social oppure collegandosi al sito www.magazzinisociali.it.

Verrà fornito materiale di comunicazione dedicato a tutti coloro i quali nel corso dei loro

eventi decideranno di aderire alla raccolta.

http://www.magazzinisociali.it/
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Notizie

Conclusa 5^ edizione Lucania is Comics a Potenza, Nerdworks:

“Record di partecipazione e grande a�etto del pubblico”

1 DICEMBRE 2022  | REDAZIONE  | NO COMMENTS  | TEATRO

A distanza di pochi giorni dalla conclusione della quinta edizione del Lucania is Comics (26 e 27

novembre, Centro Sportivo “Rocco Mazzola”, Potenza), l’ottimo risultato raggiunto in termini di pubblico e

gradimento è sotto gli occhi di tutti e riempie di orgoglio gli organizzatori dell’Associazione Culturale

Nerdworks.
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A�etto, condivisione e crescita le parole chiave della due giorni potentina, che ha visto il numeroso

pubblico coinvolto in attività diversi�cate e interattive, contest, giochi, tornei, videogiochi, esibizioni di

fumettisti professionisti, workshop di fumetto e di disegno, interviste e incontri con autori di fama

nazionale ed internazionale, spettacoli di danza e cosplay, proiezioni, sessioni di giochi da tavolo, giochi

di ruolo dal vivo e concerti.

Una kermesse che ha attratto persone di tutte le età provenienti anche da fuori regione grazie al nutrito

programma e agli ospiti d’eccezione, tra cui alcuni disegnatori di punta del panorama nazionale come i

bonelliani Fortunato (Dampyr) e Raho (Nathan Never), Giordano, illustratore perDiabolik (Mondadori,

Astorina) e ospiti di stampo internazionale come il mangaka Andrea Dentuto, conosciuto anche in

Giappone per aver disegnato le storie originali di Lupin III.

Ampio spazio nella manifestazione, inoltre, è stato riconosciuto alla settima arte: il cinema.

Tra le masterclass del divulgatore Federico Frusciante e i workshop di trucco ed applicazioni prostetiche

cinematogra�che di Francesco Sanseverino, passando per il progetto youtube di Cartoni Morti, il

Lucania isComcis ha ospitato, grazie alla collaborazione del Cine-teatro Don Bosco di Potenza, anche

proiezioni di genere come l’Armata delle tenebre del regista statunitense Sam Raimi.

Come in ogni edizione, in�ne, l’associazione promotrice dell’evento ha portato avanti una campagna di

sensibilizzazione verso tematiche di interesse sociale.

Zero Sprechi è stato il motto degli organizzatori che ha aderito al progetto “Magazzini Sociali” per il

recupero delle eccedenze alimentari portato avanti dell’Associazione Io Potentino Onlus e scelto di non

stampare in eccedenza locandine e manifesti e veicolare l’intera campagna pubblicitaria dell’evento

soltanto sui social network. Ad impreziosire l’attenzione verso le tematiche sociali, da segnalare anche la

presenza dell’AVIS e dell’AIL, con cui Nerdworks collabora da diversi anni.

Soddisfatti della crescita e dell’interesse suscitato, con il cuore sempre oltre l’ostacolo, il Presidente, il

Direttivo e tutti gli Associati dell’Associazione Culturale Nerdworks si stanno già dedicando con

entusiasmo alla VI Edizione del 2023, cavalcando l’energia dei consensi, delle amicizie nate e

consolidate, delle pro�cue collaborazioni e dei sogni, che mantengono viva la �amma delle passioni!
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Il Potenza calcio dona agli indigenti 400 chili di ci
in sette mesi

CALCIO E SOLIDARIETÀ

          

di REDAZIONE ONLINE

» contenuto pubblicato il giorno  29 APRILE 2023

Insieme a Magazzini Sociali recuperate le eccedenze
alimentari e redistribuite ai nuclei familiari in dif�coltà

Lo stadio Viviani di Potenza

P OTENZA - Quattrocento chili di cibo donati in sette mesi. È

«un primo risultato straordinario quello raggiunto nell’ambito

della partnership tra il Potenza Calcio (ai play o� del girone C della

serie C) e Magazzini Sociali, programma tracciabile operante nel terzo

IL PIÙ LETTO

IN PIAZZA

Sylvester Stallone e suo fratello Fra
Gioia del Colle ricevono la cittadin

onoraria: rivedi la diretta
(https://www.lagazzettadelmezzogior

stallone-e-suo-fratello-frank-jr-a-gio
colle-ricevono-la-cittadinanza-onor

diretta.html)
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TI POTREBBERO INTERESSAR

SERIE C

Potenza fa progressi Colombo ora a
rinforzi in difesa

(https://www.lagazzettadelmezzogior
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settore lucano, coordinato dall’Associazione Io Potentino Onlus, per il

recupero e redistribuzione delle eccedenze alimentari da ripartire ai

nuclei familiari indigenti della città di Potenza».

La società rossoblù ha fatto sapere che «nel report annuale che ha

come periodo di riferimento dal 25 settembre 2022 al 23 aprile 2023,

sono stati recuperati complessivamente 400,14 kg di cibo non

somministrato a margine delle gare di Serie C ed altri eventi calcistici

locali e nazionali presso lo Stadio Alfredo Viviani, e presso il convitto

del settore giovanile al Principe di Piemonte».

In dettaglio si tratta di 186,62 kg di primi piatti, 71,79 kg secondi, 65,49

kg panini, 21,80 kg di pane, 45,81 kg dolci e 8,63 litri di succhi di frutta.

«Le 1.939 porzioni, del controvalore di 7.684,84 euro, hanno anche

consentito un e�etto bene�co per l’ambiente con 1.028,36 di C02

risparmiati».

La società del leone rampante, «in prima linea sul tema della

sostenibilità, ringrazia i volontari di Magazzini Sociali e nel contempo

si augura di proseguire insieme con le importanti azioni di sostegno

alimentare rivolte alle persone in di�coltà».
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PRATICHE PRIMO P IANO

Buone pratiche di economia circolare, il report di Icesp ne
indaga la replicabilità

 EconomiaCircolare.com 22 Giugno 2023  652

Analizzare il modello di buone pratiche e verificare che questo possa essere replicato, in parte o del tutto, in

diversi luoghi, settori e contesti senza essere rivoluzionato e solo apportando piccole modifiche. È questo lo
scopo che si pone il report “Analisi della replicabilità delle buone pratiche e quantificazione dellʼimpatto

ambientale, economico e sociale a scala nazionale”, curato da Gruppo di Lavoro Buone Pratiche e approcci
integrati (GdL6), composto da professionisti di ENEA, ISPRA, Politecnico di Bari e dellʼUniversità degli Studi di

Catania e CDCA.

Per “buona pratica” (BP), spiegano nello studio, si intende generalmente una procedura e/o metodologia il cui

obiettivo è migliorare la qualità e la sicurezza di una determinata attività. La buona pratica deve avere come
e�etto un miglioramento netto rispetto alla situazione di partenza e lʼevidenza della sua e�icacia deve essere,
laddove possibile, misurabile. 

Replicabilità delle buone pratiche: il webinar

Il tema verrà esplorato anche nel corso del webinar “Analisi di replicabilità delle buone pratiche: un motore per la

circolarità”, organizzato da organizzato dallo stesso gruppo di lavoro GdL6, che si terrà online martedì 4 luglio
dalle 10 alle 12 . Attraverso il racconto della metodologia strutturata per lʼanalisi di replicabilità e dei risultati

della sua applicazione su alcuni casi studio, lʼevento mira a fornire spunti oggettivi per mettere a sistema
soluzioni circolari già sperimentate da altri soggetti, considerando sia i punti di forza che le criticità. 

“La piattaforma ICESP – racconta Grazia Barberio, responsabile Sezione Supporto al coordinamento delle

attività sullʼEconomia Circolare di ENEA e coordinamento tecnico ICESP – nasce come mirror di quella europea
ECESP per dare vita ad un hub nazionale che persegue gli stessi obiettivi di ECESP di promuovere la di�usione

della conoscenza sullʼeconomia circolare, favorire il dialogo e le sinergie multistakeholder e mappare le
buone pratiche. Si intende, inoltre, far convergere le diverse iniziative italiane, mettendo a disposizione uno

strumento operativo permanente che possa promuovere e facilitare il dialogo e le interazioni intersettoriali,
favorendo la di�usione delle eccellenze italiane ed il modo italiano di fare economia circolare a partire dalle Privacy & Cookies Policy
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tradizioni e dalle tipicità del nostro Paese e dai relativi modelli culturali, sociali ed imprenditoriali. Questo è
possibile grazie alla mappatura e di�usione delle BP, come ICESP fa grazie ad uno specifico database, ma

soprattutto grazie ad un attento lavoro di analisi ed elaborazione delle stesse”.

Leggi anche: Le buone pratiche di economia circolare sono replicabili? Le indicazioni del rapporto UNI

Le buone pratiche come strategia circolare

Ad oggi, in un numero crescente di settori vengono adottate strategie che includono buone pratiche e azioni
sinergiche ed integrate con applicazioni a livello aziendale e territoriale. Sono sempre più le iniziative nei centri

urbani che si occupano di introdurre buone pratiche riguardanti il tema dei rifiuti, della mobilità sostenibile,
dellʼuso e�iciente dellʼenergia o di progetti per la promozione sociale.

Ma cosa hanno di così e�icace le buone pratiche da meritare questa particolare attenzione? Secondo Icesp il
carattere innovativo – ovvero la capacità di produrre soluzioni nuove o che interpretino in modo creativo
soluzioni già sperimentate –, la trasferibilità, e soprattutto la replicabilità. 

La replicabilità

La replicabilità – vale a dire la possibilità di trasferire e riprodurre la buona pratica, o alcuni aspetti del modello

proposto, in altri contesti – si rivela utile in quanto fa riferimento a casi di successo già sperimentati e ad una
conoscenza già acquisita e ne consente lʼallargamento ad una platea più ampia, aumentandone lʼimpatto

positivo a livello collettivo.

Le analisi qualitative sulle buone pratiche collezionate nel biennio 2018-2019 e presentate da Icesp nel report
2020, oltre a identificare casi virtuosi di applicazione reale della circolarità, si proponevano di fornire una

panoramica sullo stato dellʼarte e sul livello di maturità delle pratiche sviluppate, evidenziandone limiti e barriere
allʼimplementazione. Nel biennio 2021-2022 il gruppo di lavoro si è concentrato in particolare sulla replicabilità

delle buone pratiche. Partendo dallʼanalisi dei modelli circolari individuati il report ne a�ronta la loro
replicabilità, con lʼintento di di�onderne la conoscenza e generare un e�etto moltiplicatore che renda il nuovo

modello economico volto alla sostenibilità comprensibile ed accessibile a tutte e tutti. 

“Replicare una buona pratica – spiega Tiziana Beltrani, ricercatrice del Laboratorio Valorizzazione delle Risorse
nei Sistemi Produttivi e Territoriali di ENEA e co-coordinatrice GdL6 ICESP – significa cogliere le opportunità e i

vantaggi che derivano, da una parte dal poter utilizzare un pacchetto pronto di soluzioni già sperimentate con
successo in un contesto di riferimento assimilabile, dallʼaltra di poter raggiungere risultati su larga scala. Questo è

stato il lavoro fatto dal GdlL6 che ha individuato una metodologia semplice ed e�icace in grado di valorizzare e
di�ondere le buone pratiche di economia circolare presenti sullʼintero territorio italiano, con lo scopo di stimare
lʼimpatto delle tante buone pratiche per il sistema economico italiano“.

Ma perché una pratica sia replicabile è necessario unʼaltra importante caratteristica: la scalabilità. Si tratta della
possibilità della buona pratica di essere applicata a diverse scale o dimensioni di processo/territoriali, purché

mantenga inalterate le proprie caratteristiche e quelle del contesto in cui è inserita. 

Leggi anche: Tornare alle buone pratiche di riuso: la campagna di Zero Waste Europe

Metodologia e analisi di maturità

La metodologia del report si è articolata in tre step finalizzati a valutare il grado di replicabilità della buona
pratica: dopo lʼindividuazione della popolazione e del target, lʼimpatto è stato quantificato sulla  “magnitudo”

della buone pratiche in termini dei risultati raggiunti e dei benefici economici, ambientali e sociali ottenibili e,
infine, si è proceduto con lʼanalisi di maturità.

L̓ analisi di maturità consente di definire più precisamente i potenziali utilizzatori delle buone pratiche,

evidenziando in quale fase si trovano i soggetti che potrebbero adottarla. Questo modello inoltre, spiegano nelPrivacy & Cookies Policy
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report, consente di stabilire a quale stadio di maturità appartiene il soggetto e il percorso da percorrere per
raggiungere lo stadio di ottimizzazione della buona pratica.

Modello di maturità. Grafica “Analisi della replicabilità delle buone pratiche e quantificazione dell’impatto ambientale, economico e
sociale a scala nazionale”

In particolare per pianificare le azioni da attuare con la maggiore trasparenza e il minor rischio possibile occorre

fare una valutazione quantitativa sul livello di circolarità in ciascuna fase del proprio processo produttivo o di
servizio e lungo lʼintera catena del valore, ma anche gli obiettivi che si intende raggiungere ed il percorso migliore

per farlo.

I risultati

Il documento prende in esame un campione ristretto di buone pratiche provenienti dal settore tessile e

dellʼabbigliamento, da quello delle costruzioni e dalla filiera agro-alimentare, in particolare: 

Circular Index di OVS S.P.A (tessile)

DEI Micro Algae District del Distretto Europeo Innovativo Ibleo (agroa-alimentare)

Magazzini sociali di Io Potentino Onlus (agroalimentare) 

Fraʼ Sole di Sisifo (edilizia) 

Gestione materiali ingresso/uscita dal cantiere del Comune di Pesaro (edilizia)

Ricehouse srl SB (agroalimentare) 

Renycle: nylon a�er nylon di Radici group (tessile).

Per quanto riguarda gli indicatori economici che permettono lʼanalisi dei risultati economici e forniscono

informazioni sullʼandamento dellʼattività economica di unʼimpresa e sulle previsioni di prestazioni future, si
registra una riduzione di costo derivanti dalla riduzione di trasporti, rifiuti, utilizzo di materie prime, uso di
energia e acqua. E, dʼaltra parte, maggiori ricavi derivanti dallo sviluppo di nuovi prodotti con materia prima
seconda, incremento dellʼimmagine e della reputazione aziendale.

Gli Indicatori ambientali vedono invece la riduzione: della produzione di rifiuti, di gas a e�etto serra, del consumo

di risorse non rinnovabili (acqua, materie prime, suolo), del materiale per imballaggio, del fabbisogno energetico
e lʼincremento nellʼuso di materie prime seconde.

Infine, gli indicatori sociali che valutano in maniera indiretta il livello di un fenomeno sociale complesso hanno
riportato un miglioramento della qualità della vita e delle condizioni di lavoro, lʼaumento dellʼoccupazione, la

fidelizzazione del cliente e la sensibilizzazione ma anche consapevolezza dei consumatori.
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Leggi anche: Buone pratiche circolari, lʼimpegno della piattaforma italiana ICESP
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Ente Pro Loco Basilicata e Magazzini sociali insieme
contro lo spreco alimentare

POTENZA – È stato siglato

questa mattina il protocollo

di intesa tra l’associazione Io
Potentino onlus e l’Ente Pro

Loco Basilicata Aps per il

recupero, a scopi solidali, di

eccedenze alimentari e la

sensibilizzazione sul

territorio lucano di attività

contro lo spreco alimentare.

Presso il centro logistico

eccedenze Magazzini Sociali

a Potenza, il Presidente

dell’Associazione Io Potentino onlus Francesco Romagnano e il Presidente regionale Ente Pro Loco Basilicata

Aps Rocco Franciosa hanno formalizzato l’accordo di collaborazione che coinvolgerà l’associazione Io

Potentino onlus, capofila del progetto “Solidarietà Circolare” per il recupero di eccedenze alimentari a scopo

solidale, e l’associazione di promozione sociale Ente Pro Loco Basilicata che riunisce le Pro Loco lucane
affiliate all’Ente Pro Loco Italiane.

In applicazione del protocollo di intesa si avvieranno collaborazioni nel corso degli eventi enogastronomici e di

promozione dei prodotti tipici organizzati dalle Pro Loco sul territorio lucano finalizzati alla lotta allo spreco

alimentare ed al recupero dei prodotti non somministrati al termine degli eventi stessi.

Rocco Franciosa, Presidente regionale Ente Pro Loco Basilicata Aps ha sottolineato “siamo onorati di offrire il
nostro contributo di sensibilizzazione e di diffusione dell’attività progettuale messa in campo con Magazzini

Sociali dell’associazione Io Potentino onlus che ringraziamo per la collaborazione avviata. Puntiamo ad un

fattivo contributo di sensibilizzazione che coinvolgerà le Pro Loco del potentino e del materano impegnate con

Ente Pro Loco Italiane nel percorso #prolocosostenibile2030 per il raggiungimento degli obiettivi dell’Agenda

Onu 2030 – ha proseguito Franciosa – unitamente all’attenzione congiunta a verificare la fattibilità di progetti

comuni attraverso bandi e/o finanziamenti regionali, nazionali, europei e del Terzo Settore a valere su tutto il

territorio lucano”.

Il Presidente dell’associazione Io Potentino onlus Francesco Romagnano ha dichiarato “Comincia una storia

nuova nei processi di valorizzazione delle tradizioni e nei percorsi di marketing territoriale della nostra

comunità. Una storia fatta di modernità , solidarietà e sostenibilità.. Parte dalla nostra regione una pratica

nuova che sarà modello in tutto il paese.”

Il primo appuntamento è fissato per la prima edizione della sagra du “Gnumridd’ il 30 giugno a

Campomaggiore a partire dalle ore 21. U gnumridd e’un prodotto tipico di campomaggiore,è un involtino a
base di interiora di agnello o capretto in budello.
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Cambio di presidenza al club Rotary Torre Guevaradi Potenza, con la cerimonia del passaggio del

martelletto, subentra Anita Sassano a Nicola Masini, per l’anno rotariano 23-24’. Grande partecipazione

tra soci, autorità rotariane, rappresentanti dei club service ed associazioni.

“Non mi sono mai sentito solo in quest’anno di presidenza,ognuno di voi è stato prezioso in un

grandelavoro di squadra.”. Così Nicola Masini, nei ringraziamenti di rito e ripercorrendo le tappe

dell’intero anno sociale, ricordando le iniziative realizzate, da quelle messe in campo per la

valorizzazione di Verderuolo nel capoluogo, alla solidarietà alle famiglie profughe ucraine ospiti in

Basilicata, alla promozione della letteratura d’infanzia, dell’archeologia,sino al grande ritorno del Premio

Lucani in Primo Piano. Sono state tantissime le iniziative messe in campo in un solo anno rotariano sotto

la presidenza Masini e a testimoniare il ringraziamento del presidente uscente nei confronti dei soci che

si sono spesi tantissimo nei service, la consegna di alcuni riconoscimenti, sino a quelli più prestigiosi,

con la consegna delle Paul Harris attribuite dal club Torre Guevara di Potenza a Vincenzo Felitti e

Francesco Telesca, a cui si aggiungono altre due  Paul Harris consegnate dal Distretto 2120 ai

pastpresident Nicola Masini e Vito Telesca.

Nicola Masini hapassato il collare e il distintivo al nuovo presidente Anita Sassano che ha subito

presentato il nuovo Consiglio direttivo composto da: Francesco Telesca (vice presidente,) Antonio Perri

(segretario,) Mario Pennacchio 8tesoriere), Angela Menchise(prefetto)e da Nicola Masini (pastpresident).

‘Nessun atto di gentilezza è mai sprecato’ questo lo slogan che accompagnerà la presidenza di Anita

Sassano che nella sua vita professionale è a capo di una impresa sociale che opera nel terzo settore,

nella vita privata è sposata con Beniamino Trotta ed insieme alla loro �glia Aurora, partecipano

attivamente alla vita del club.

“Se il governatore del Distretto 2120- di Puglia e Basilicata Vincenzo Sassanelli non ha indicato in un

motto la sua azione di governance, lamia presidenza si caratterizzerà per la condivisione, elemento

chiave per il successo delle nostre iniziative,nell’ottica della cooperazione e sull’esempio della prima

presidente donna del Rotary International attualmente in carica. Rivolgo un particolare e sentito

ringraziamento al pastpresident per aver guidato il club con impegno e perseveranza”.

Così la neo presidente Anita Sassano dopo i saluti del PDG Donato Donnolie dell’assistente

delGovernatore Luca Scappatura, nel suo discorso di insediamento e programmatico, si è so�ermatasui

service del clube alla centralità del focus tematico diversità – inclusione. La presidente del Rotary club

Torre Guevara Anita Sassano, ha poi, anticipato ai soci la volontà di portare avanti insieme un nuovo

progetto ambiziosoche ha come target la terza età. L’evento del Passaggio del Martelletto si è tenuto

sabato 1 luglio 2023 presso la Fattoria Sotto il Cielo a Pignola e si è concluso con un momento conviviale

tra i soci e dal taglio della tortadella presidente per il nuovo anno rotariano appena cominciato.
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Il primo appuntamento pubblico sotto la presidenza Sassano del Rotary club Torre Guevara di Potenza,

è già in programma per giovedì 6 luglio alle 19.30 presso i Magazzini Sociali nel capoluogo, dedicato a “Le

cure complementari: Pettherapy e Musicoterapia” e per la �rma di un protocollo di collaborazione con

l’associazione “Io Potentino” per il contrasto alla povertà.
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pedrito_93 su Il Matera fa 90, sindaco Bennardi e assessore Materdomini svelano come sarà il “Parco del Campo” e gli interventi previsti per lo

stadio XXI Settembre-Franco Salerno: report e foto
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Castello Tramontano: report, video, foto
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Le "eccedenze fondamentali" e i

"Magazzini sociali"

CARLA ZITA | 19 AGOSTO 2023 14:06 | 0 commenti

I volontari dell’associazione durante una delle raccolte di cibo. Valentina Loponte è la seconda

da sinistra

solidarietà, magazzini sociali

Basilicata Potenza Società e Cultura Interviste
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3 minuti per la lettura

Nel 2016 nasceva il primo hub dell’associazione “Magazzini sociali”, Parla

Loponte: «In 7 anni 112 tonnellate di solidarietà ed economia circolare, sorrisi

e impegno»

POTENZA- Il 27 luglio del 2016, nasceva il primo hub dell’associazione

“Magazzini sociali” per il recupero delle eccedenze alimentari nella nostra

città. «Da quel giorno – scrive l’associazione in un post sui social – 112

tonnellate di solidarietà ed economia circolare, migliaia di visi, braccia che

aiutano, sorrisi, impegno. Nel rispetto delle persone e del posto in cui

abbiamo il cuore, avanti sempre, senza fermarsi mai».

Una ricorrenza speciale, festeggiata con il solito spirito ed entusiasmo dei

volontari quotidianamente impegnati a dare sostegno concreto a chi ne

ha bisogno. A Valentina Loponte, di Magazzini sociali, abbiamo rivolto

alcune domande in occasione della ricorrenza per ricordare gli anni di

impegno e crescita del progetto.

Quest’anno avete festeggiato un compleanno speciale, un’occasione

anche per fare un bilancio del vostro impegno con Magazzini Sociali.

Quali i traguardi più importanti raggiunti?

«Di traguardi ne abbiamo raggiunti molti, alcuni anche forse inaspettati

ma sempre frutto della forte motivazione che ci anima. Sicuramente

l’apertura del centro logistico eccedenze. Questo luogo, in cui

quotidianamente svolgiamo le nostre attività, è stato un momento molto

importante (inaugurazione il 13 settembre del 2021) soprattutto perché è il

simbolo di una visione che vede l’associazione e tanti soggetti diversi

(amministrazioni comunali, università, rete Caritas, enti del terzo settore,

organizzazioni di categoria) protagonisti di un progetto che è sì di

sostegno alimentare ma è divenuto nel tempo una buona pratica di

economia circolare riconosciuta anche a livello nazionale, addirittura

studiata da esperti della materia. Il centro è uno spazio aperto, aperto alla

cittadinanza e ad ospitare eventi anche differenti da quelli della Mission

progettuale. Anche avere la responsabilità e l’onore di poter parlare con i
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giovani, all’interno delle scuole della regione, è stato un traguardo

importante che ci riempie di orgoglio».

Quali i traguardi ancora da raggiungere per Magazzini Sociali?

«Continuiamo a pensare e lavorare guardando al futuro. A settembre, ad

esempio, abbiamo in programma gli Stati generali Magazzini Sociali, un

vero e proprio cartellone di iniziative attorno ai temi della solidarietà,

dell’economia circolare ma anche della ricerca attorno ai temi del cibo che

può essere declinato in mille sfaccettature differenti. Il cibo parla di noi,

parla dei territori, è sostenibilità oltre che solidarietà».

Quali gli ostacoli incontrati lungo il percorso?

«Non è stato semplice, a volte, fare comprendere che ogni fase del

processo Magazzini sociali è regolata da procedure, protocolli da

rispettare per noi e per chi della nostra rete fa parte. Volontari, donatori,

aderenti al nostro progetto sanno che abbiamo protocolli Haccp da

rispettare, leggi che consentono o meno un certo tipo di attività e che ne

regolamentano ogni singola fase».

Nel rapporto con le istituzioni cosa auspicate?

«Una sempre maggiore collaborazione con lo sguardo rivolto verso il

futuro della nostra città».

Siete cresciuti anche grazie alla generosità dei cittadini. Siete

soddisfatti della risposta della comunità al vostro impegno?

«Dobbiamo tanto ai nostri concittadini che sono stati i nostri primi

sostenitori. Dalle prime raccolte nei supermercati alla costituzione di una

rete consolidata di donatori tutto è passato attraverso i nostri concittadini

che ci hanno dato fiducia e sono stati i primi a promuovere e sostenere il

nostro progetto e le nostre attività».

TI potrebbe interessare

1. Vibo, un pasto caldo donato alle persone bisognose Gesto di solidarietà

di un’associazione e una pizzeria

2. Vibo, pane a forma di cuore da donare alle donne
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Storie di Terzo Settore

I Magazzini Sociali di Potenza: in
Basilicata un’esperienza vincente
di lotta allo spreco alimentare
Magazzini Sociali a Potenza è una realtà nata dalle norme in materia, la
Legge Gadda e la 166/2016 della Regione Basilicata, che non solo
quotidianamente offre supporto a numerosi soggetti pubblici e privati che
aderiscono al progetto, ma ha creato la prima birra, tutta lucana, nata dal
riutilizzo del pane invenduto.

Mario Polese - Vicepresidente Consiglio regionale della Basilicata e consigliere regionale di Italia Viva

26 Agosto 2023 alle 18:00 - Ultimo agg. il 26 Agosto 2023 alle 18:55
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La nostra Italia è uno dei Paesi più belli del mondo. È la patria del buon cibo con
prodotti di altissima qualità. L’Italia però, non eccelle solo per queste eccellenze
agroalimentari, ma primeggia anche nella lotta agli sprechi alimentari e alle perdite
di cibo lungo la filiera produttiva. Questo grazie alle normative approvate negli
scorsi anni a livello nazionale ma anche a livello regionale che hanno stimolato
comportamenti virtuosi, e alle numerose buone pratiche che si sono diffuse nel
territorio.

Protagonista di questo risultato è senz’altro la deputata Maria Chiara Gadda con la
sua Legge, la numero 166 del 19 agosto 2016. Un provvedimento che ha per la
prima volta riorganizzato il quadro normativo che regolamenta le donazioni
alimentari, farmaceutiche e di un paniere assai ampio di beni che include
addirittura giocattoli, arredamento, materiali per l’edilizia, piuttosto che libri ed
apparecchiature elettroniche.

×Chiudi
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La legge 166 ha introdotto forti misure di semplificazione per incentivare le
donazioni da parte degli operatori del settore anche attraverso un sistema fiscale di
premialità, e stabilito come priorità il recupero di cibo da donare alle persone in
difficoltà economica e sociale. Questo provvedimento ha posto l’Italia
all’avanguardia in Europa e nel mondo.

LEGGI ANCHE

Poco prima, anche se con prospettive locali, la Basilicata ha approvato una legge
specifica. Si tratta della Legge 26 dell’11 agosto 2015, di cui mi onoro di essere
primo firmatario. Entrambe le norme partono dall’assunto che lo spreco alimentare
non sia solo una questione di abitudini domestiche dei consumatori. Gran parte
degli sprechi avvengono nella diversificata linea di produzione e
commercializzazione della filiera agroalimentare. Per questo la legge 166/16 e la
legge regionale 26/15 hanno il principale merito di aver dotato il nostro Paese di
norme in grado di stimolare e accompagnare in tutte le fasi il recupero delle
eccedenze alimentari dalla produzione fino alla distribuzione, accompagnando
donatori ed enti del terzo settore verso un percorso di maturità e di nuove
competenze dal punto di vista organizzativo, fiscale e persino comunicativo.

Cavoli a merenda? Perché no (se c’è anche la frutta): a Torino l’iniziativa per favorire un’alimentazione più
salutare

Matera, CiBus: la mensa dei poveri nella “città del pane”. Una realtà che vive di generosità
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In pratica sono stati forniti gli strumenti normativi per ʻaggredire’ a monte le cause,
prima che gli effetti, del ʻfood loss’ (perdite di cibo) e del ʻfood waste’ (scarto di
prodotti commestibili). Questo produce un totale di 1,3 miliardi di tonnellate di
cibo sprecato in tutto il mondo e cioè un terzo della produzione totale. Davanti a
questi numeri ridurre gli sprechi non è una opzione ma un dovere sia per
alimentare il circolo virtuoso dell’offerta a chi non ha disponibilità economiche
sufficienti, sia per una doverosa tutela ambientale. Per questo rimane fondamentale
dotarsi di leggi specifiche come la Legge 166 che per la prima volta in Italia ha
aperto il tema degli sprechi non solo alle eccedenze alimentari riguardanti prodotti
a lunga conservazione, ma anche rispetto a cibi cotti, freschi e freschissimi.

Che ne dica il ministro Lollobrigida, i poveri purtroppo spesso mangiano male e
fanno fatica ad accedere ad alimenti importanti come frutta, verdura, pescato. La
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legge antispreco allarga di fatto la platea dei potenziali donatori anche ai negozi, ai
bar, ai supermercati, ai laboratori, ai ristoranti e alle mense, e persino al mondo dei
catering e grandi eventi.

La Legge Gadda, tra le altre cose, ha anche introdotto importantissime agevolazioni
amministrative attraverso la semplificazione delle procedure di donazione rispetto
alla distruzione, e favorito la cultura del recupero. È molto importante che nelle
scuole l’educazione alimentare e la lotta agli sprechi siano occasione di confronto
per i ragazzi, e che ad ogni livello si promuovano campagne di comunicazione.
Nessuno decide di sprecare, ma spesso lo si fa perché non si hanno le informazioni
corrette, o perché ancora si confondono data di scadenza e termine minimo di
conservazione.

La legge 166 è uno sprone anche per le amministrazioni locali, introducendo la
possibilità per i comuni di incentivare le donazioni attraverso la riduzione della tari.
Con lo stesso fine anche la Legge regionale della Basilicata del 2015 prevede la
possibilità per l’ente Regione di concedere contributi ai soggetti attuatori per lo
svolgimento dell’attività di recupero e distribuzione. È infatti fondamentale che si
destinino risorse al terzo settore per potenziare il modello organizzativo e la
capacità di recupero attraverso mezzi refrigerati, celle frigorifere, abbattitori,
piattaforme informatiche, scaffalature e magazzini idonei.

Non parliamo di questioni astratte ma di meccanismi atti a favorire pratiche
virtuose. Come è accaduto in Basilicata, dove grazie a queste leggi sono nate e si
sono sviluppate diverse realtà associative che quotidianamente lottano contro gli
sprechi. È il caso dei Magazzini Sociali di Potenza, che con 107 mila e 413
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chilogrammi di cibo non consumato e recuperato si pone come eccellenza assoluta
avendo nel rispetto dei principi e delle regole della Legge 166.

Magazzini Sociali quotidianamente offre supporto a numerosi soggetti pubblici e
privati che aderiscono al progetto anche grazie a un software innovativo attraverso il
quale viene garantita la completa tracciabilità documentale dell’azione sociale, la
trasparenza per i donatori e un puntuale servizio di reportistica. Non solo: con
riferimento alla Legge Gadda, Magazzini sociali ha dato il via a una linea di prodotti
anti spreco, denominati ʻLa 166’.

Il primo prodotto è una birra lucana, tra le pochissime in Italia, utilizzando il pane
invenduto dei panifici. Il pane della Basilicata è noto in tutto il mondo, e se ne
produce davvero tanto. Questo bene prezioso non può andare sprecato, anzi sta
diventando un’occasione di inclusione lavorativa e il marchio ʻLa 166’ riconosce
questa specificità e orgoglio territoriale. Insomma insieme alla volontà di rendere il
mondo più equo e solidale e con leggi mirate, sono nati sul territorio dei veri e
propri baluardi virtuosi contro la povertà e lo spreco alimentare che nel corso del
tempo hanno saputo crescere e fare rete all’interno della comunità.
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Le 3 S della Dieta

Mediterranea e della lotta

allo spreco alimentare:

Salute, Sostenibilità e

Solidarietà. Iniziativa

Giornata mondiale

dell’Alimentazione a Matera

il 16 ottobre

Di Giuseppe Mollica

  OTT 14, 2023 

#Iniziativa Giornata mondiale dell’Alimentazione a Matera il 16

ottobre

, #Le 3 S della Dieta Mediterranea, #lotta allo spreco alimentare,

#Salute, #Sostenibilità e Solidarietà

“Le 3 S della Dieta Mediterranea e della lotta allo spreco alimentare: Salute,
Sostenibilità e Solidarietà” è l’evento che si terrà il 16 10 2023, presso il Cine
Teatro Guerrieri in Piazza Vittorio Veneto a Matera, in occasione della Giornata
mondiale dell’Alimentazione. Temi su cui sarà il focus della giornata: alimentazione,
dieta mediterranea, lotta agli sprechi.
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Una prima parte nella mattinata è dedicata alle studentesse e agli studenti delle
classi quinte degli istituti scolastici con indirizzo agrario e alberghiero della
provincia di Matera: IIS TURI MATERA – Itas “G. Briganti” di Matera, IIS CARLO
LEVI Tricarico – IPSSASR Garaguso, IIS G. FORTUNATO Pisticci – IPSEOA e
ITAA Marconia.

Il pomeriggio aperto alla cittadinanza tutta  a partire dalle 18.00 e l’invito a
partecipare è chiaramente esteso a tutti i docenti, al personale scolastico, alle altre
classi dei tre istituti e alle famiglie tutte non presenti al mattino.

Partecipano ai due talk l’On. Maria Chiara Gadda vice presidente commissione
Agricoltura alla Camera dei Deputati, i consiglieri regionali Luca Braia e Mario
Polese, un rappresentante della Caritas di Matera Irsina, Laura Mongiello
Presidente Consiglio Nazionale Ordine Tecnologi Alimentari, Carmela Bagnato
Resp. U.O.S.D. Nutrizione Clinica e dietologia Osp. Madonna delle Grazie Matera,
Antonio Zazzerini Presidente Regionale della Federazione Italiana Cuochi, Paolo
Ettorre Presidente Associazione di Volontariato di Matera – Rete CiBus, Francesco
Romagnano Presidente Magazzini Sociali Potenza, Gianluca D’Andrea Presidente
Consiglio Regionale Ordine Tecnologi Alimentari. Special Guest  il chitarrista Mirko
Gisonte.

Si parlerà nel corso del talk che si terrà sia al mattino che al pomeriggio,  di dieta
mediterranea per la quale la Basilicata ha recentemente approvato una legge
regionale, a prima firma Luca Braia – Italia Viva, promotore dell’incontro e di lotta
allo spreco alimentare. L’evento vedrà la presenza di relatori importanti,
rappresentanti di  organizzazioni legate al mondo delle istituzioni, del food e della
salute (Federazione Italiana Cuochi, Ordine dei Tecnologi Alimentari nazionale e
regionale, Dieta Mediterranea, Sanità). Ha assicurato la sua presenza l’On. Maria
Chiara Gadda, prima firmataria e promotrice della legge nazionale 166/16 contro gli
sprechi alimentari.

I due talk saranno seguiti dalla proiezione del film  “Non Morirò di fame” del regista
Umberto Spinazzola, già regista di Masterchef, e da un dibattito aperto alle
domande.

  ✉    ⎙

« Un gemellaggio per la regina.
Colletorto (CB) e Muro Lucano
(PZ) celebrano Giovanna I
D’Angiò

UNILABOR, Università delle tre
età “ENZO CERVELLINO”:

Inaugurazione anno accademico
2023-2024 »

Di Giuseppe Mollica
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COMMENTA E CONDIVIDI

          

Social food economy

Potenza “dà la birra” allo spreco

Il recupero delle eccedenze alimentari non è soltanto per le grandi città. In Basilicata una
rete di associazioni inventa un sistema a misura di piccolo centro, diventando così
modello riconosciuto e replicabile. E con il pane invenduto produce una birra solidale
che porta il nome della legge Gadda per limitare gli sprechi: la 166

di LUCA IACOVONE
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N el gergo sportivo Dare la birra ad un avversario significa superarlo in modo netto. Difficile

dire quale sia l’origine di questo modo di dire, probabilmente la stessa del più noto Andare a

tutta birra. Ma se l’avversario da battere è lo spreco alimentare la birra potrebbe non essere

solo figurativa. È quello che sta accadendo a Potenza con l’associazione Io potentino e una cordata

di oltre venti partner, che proprio in una birra hanno trovato il simbolo di una sfida bifronte, contro

spreco e povertà. Così l’economia circolare a Potenze trova facile declinazione in quella che qui

chiamano Solidarietà circolare. 

«Potenza non è Milano!», mette subito in chiaro Francesco Romagnano, presidente di Io potentino.

«Da noi non arrivano le grandi reti di raccolta e distribuzione delle eccedenze alimentari, così

abbiamo dovuto inventarci un modello a misura di città di provincia» racconta Romagnano.

«Dopo diversi anni di sperimentazioni e aggiustamenti ora ci chiamano anche da città del Nord, per

chiederci suggerimenti e misurare la replicabilità del sistema che qui ha dato prova di funzionare». 

I Magazzini sociali

«Tutto nasce da alcune collette alimentari e un applicativo web per la tracciabilità delle donazioni,

sviluppato da un nostro associato circa dieci anni fa. Quell’applicazione ancora oggi è la chiave che ci

permette di raccontare in tempo reale bisogni della rete, quantità di cibo donate e distribuite per

ogni categoria merceologica. Consente un reporting dettagliato di tutto quello che facciamo: è

uno strumento essenziale per mantenere alta la motivazione di volontari e donatori»

Social food economy
Il dato più aggiornato della Fao ci dice che a livello globale il 13% del cibo prodotto viene perso nella catena di
distribuzione (dal post-raccolto alla prevendita, fino al dettaglio) e un altro 17% viene sprecato a livello familiare. In
… Leggi tutto
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racconta Romagnano. «Ci siamo quindi fatti promotori a livello regionale di una legge che andasse a

costruire un modello tutto lucano di recupero e distribuzione delle eccedenze alimentari. Abbiamo

subito trovato una disponibilità non scontata, confermata anche al cambio della giunta regionale». 

la Basilicata si è dotata di una legge regionale, la numero 26 del 2015, per il contrasto al disagio

sociale mediante l’utilizzo di eccedenze alimentari. E poi nel 2019 finalmente è stato pubblicato

l’avviso pubblico per il finanziamento di progettualità sul territorio regionale. «Possiamo dirlo, grazie

al lavoro di tanti la Basilicata in questo campo è stata un’avanguardia in Italia, anche per quantità di

risorse destinate a questo progetto». Risorse che hanno più che triplicato il loro impatto secondo

Romagnano.

Con i 200 mila euro che la Regione ha investito nel nostro
progetto, abbiamo restituito alla comunità 679 mila euro

Io Potentino raccoglie e consegna il cibo ai punti di distribuzione dei partner: una fitta rete in larga parte rappresentata dalle Caritas

parrocchiali, associazioni e famiglie segnalate dai servizi sociali del Comune
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Dal 2020 i Magazzini sociali di Potenza, negli spazi dell’ex mensa universitaria, sono non soltanto

uno spazio logistico di raccolta e smistamento delle eccedenze alimentari. Ma un luogo aperto alle

associazioni del territorio. E di sensibilizzazione ai temi della solidarietà e della sostenibilità. 

È certamente anche grazie al lavoro di promozione di una cultura del cibo più consapevole, che

questo progetto ha radicato a Potenza, se oggi il capoluogo lucano vanta i tassi di inflazione

più bassi d’Italia (agi.it).

Una birra contro lo spreco

Il 33% degli alimenti recuperati è costituito dal pane e dai prodotti da forno. «Il pane è il prodotto

maggiormente raccolto, nonostante la distribuzione capillare ne resta sempre in eccedenza. Tanto

che abbiamo dovuto limitare l’adesione al progetto solo a pochi panifici» prosegue Romagnano. «Ci

siamo interrogati a lungo su come contrastare questo grande spreco. Ci è venuta in aiuto la legge

Gadda del 2016 che dà la possibilità di trasformare le eccedenze alimentari raccolte in prodotti nuovi

da reinserire nel mercato. È così che ci è venuta in mente l’idea di produrre birra con il pane

avanzato, abbiamo trovato un’antichissima ricetta ed è nata la prima birra antispreco». 

in cibo, che altrimenti sarebbe finito in discarica

Francesco Romagnano, presidente Io potentino
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Con 15 kg di pane si ottengono circa 250 litri di birra. La birra di pane prodotta oggi si chiama con il

numero della legge che l’ha ispirata, la 166 del 2016. La 166 (appunto) è prodotta in due versioni,

quella classica e quella con pane integrale. Una birra dal sapore particolare, un po’ più sapida

perché il pane contiene il sale, che ha incontrato il gusto di tanti e il riconoscimento di

numerosi premi. 

Il progetto è parte integrante della rete nazionale delle politiche del cibo, esempio di economia

circolare. «L’associazione dona parte del pane recuperato ad un ente trasformatore, un birrificio in

questo caso, che dà valore aggiunto al prodotto. Le birre vengono poi commercializzate e i proventi

rientrano all’ente non profit per finanziare nuove attività solidali». Così Romagnano descrive il

circolo virtuoso messo in piedi con La 166 e che ora sono pronti a replicare su altre produzioni.

Momento della cotta della birra di pane “La 166”
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Ma non basta!

«Stiamo lavorando con la Regione per rifinanziare la norma perché adesso occorre fare rete e

mettere a sistema le progettualità regionali». Così Romagnano riassume i prossimi obiettivi della rete

antispreco. «Occorre soprattutto immaginare la nascita di basi logistiche regionali, che siano centri

di smistamento per l’intera regione. Ad esempio, occorre pensare ad uno spazio condiviso che

raccolga le eccedenze del fresco nel Metapontino. Non possiamo continuare a pensare solo in una

logica comunale, perché una territorio dove è più forte la capacità di recupero delle

eccedenze, potrebbe aver bisogno di chi altrove ha sviluppato una migliore capacità di

distribuzione in tempo reale, o di trasformazione. Solo facendo squadra in questa regione

possiamo crescere».

C’è un altro passaggio fondamentale perché finalmente la lotta allo spreco alimentare possa

diventare sistemica in Basilicata.

A chi dona va riconosciuto uno sconto sulla tassa sui
rifiuti: è una questione di equità e giustizia, ancor prima
che di incentivazione
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A Potenza imprese sociali e giovani insieme per parlare di sviluppo locale
20/05/2024

Un dialogo tra imprese sociali e giovani per parlare di
sviluppo locale, formazione e resilienza alimentare.
L'appuntamento, promosso da Exeo Lab, è per il
prossimo martedì 28 maggio, a Potenza, presso la sede
della società, in via della Tecnica 24/A, dalle 10:00 alle
12:00. Un'occasione imperdibile, soprattutto per i
giovani, per uno scambio di idee, un confronto e un
dibattito tra realtà diverse che intendono approfondire i
temi legati allo sviluppo locale, all’economia sociale, alla
formazione sostenibile, ed alla sostenibilità alimentare.

Relatori d’eccezione saranno Magazzini Sociali,
l'organizzazione no-profit che da anni pone l’attenzione sulla gestione consapevole del cibo
a 360 gradi con una educazione antispreco attraverso il recupero delle eccedenze
alimentari, e Confcooperative, che si occupa nello specifico di formazione per gli enti
sociali ed i giovani. A supportare l’incontro, gli esperti di Exeo Lab, azienda punto di
riferimento nell'ambito dell'innovazione e dello sviluppo territoriale nell’offerta di servizi
avanzati di consulenza e supporto personalizzato alle piccole e medie imprese europee, e
dell’organizzazione no-profit Ascae, focalizzata sulla promozione dello sviluppo sostenibile
dei territori attraverso progetti mirati nei settori del sociale, con particolare attenzione ai
giovani. Entrambe vantano, infatti, preziose collaborazioni con progetti europei Erasmus
Plus come Better Cooperate e Furbus. “Il progetto Better Cooperate - spiegano gli esperti
di Exeo Lab- unisce i settori dell'istruzione e dell'imprenditorialità sociale, promuovendo
iniziative di formazione, che integrano approcci metodologici e tecnologie digitali di ultima
generazione, per rispondere efficacemente alle sfide del mondo odierno”, mentre il
progetto Furbus, dell’associazione Ascae, sostiene e promuove un cambiamento di
comportamenti per combattere lo spreco alimentare, garantendo che le comunità delle
regioni urbane sviluppino abitudini alimentari sostenibili attraverso una combinazione di
condivisione delle migliori pratiche ed uso di strumenti digitali personalizzati. L'evento di
martedì sarà un'occasione imperdibile per confrontarsi, formarsi e fare networking
esplorando nuove sfide legate alle attività imprenditoriali orientate al bene sociale ed alla
formazione sulla sostenibilità alimentare, il cambiamento climatico e la biodiversità
all’interno delle regioni urbane, in un mondo in continua evoluzione.

Per ulteriori informazioni è possibile contattare la società inviando una mail a
info@exeolab.it.
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2/02/2025 - Aliano 2027: le prossime tappe della candidatura
Prosegue il viaggio di “Aliano, Terra dell’Altrove” in luoghi significativi per il
messaggio autorevole di questa candidatura a Capitale Italiana della
Cultura 2027.
Numerose le tappe di presentazione in programma fino al 25 febbraio,

data dell’audizione a Roma presso il...-->continua
2/02/2025 - Presentato il libro ''Le emozioni illustrate di Pupillo''
Più che la presentazione di un libro, l’incontro con l’illustratrice Sabrina
Pugliese si è rivelato un’occasione per affrontare la crescita emotiva di
ognuno di noi. Un albo dal titolo “Le emozioni illustrate di Pupillo”,
pubblicato da E.Co. Editrice, è stato ...-->continua
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2/02/2025 - Senise in festa per i 100 anni di Antonia Francomano
La comunità di Senise è in festa per i 100 anni della signora Antonia
Francomano. E’ nata il 2 febbraio 1925 (ma venne registrata qualche
giorno più tardi, come spesso accadeva) Sposata il 26 Ottobre 1950 con
Nicola Sassone che emigrò per lavoro, madre di sei ...-->continua

1/02/2025 - 'In vino business', primo libro dell'analista lucano Giovanni Di
Tomaso
Da oltre dieci anni si occupa di formazione e consulenza per ristoranti e
alberghi ed ha pubblicato da poco il suo primo libro, intitolato ‘In vino
business’. Il rotondese Giovanni Di Tomaso, analista economico operativo

trapiantato a Roma, è un esperto in ‘fo...-->continua
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Rossella Libutti / INTERVISTE / 23 Luglio 2024 / 1 minute read

 

Solidarietà, sostenibilità ed eccellenze del territorio lucano sono i punti cardine della linea

LA166, il paniere di prodotti antispreco di Magazzini Sociali che si amplia con l’introduzione

della marmellata circolare.

Dopo la birra prodotta utilizzando parte del pane recuperato nel corso delle attività quotidiane

del progetto Magazzini Sociali-Solidarietà Circolare, l'associazione Io Potentino ha presentato la

marmellata prodotta dall’utilizzo di arance biologiche non destinate alla vendita.

Grazie alla collaborazione con una cooperativa agricola e sociale del territorio che si occupa

della loro raccolta ed una azienda di produzione di marmellate nasce questo prodotto speciale che

va ad arricchire la linea antispreco destinato ad aumentare ulteriormente. 

IL PANIERE ANTISPRECO DI “MAGAZZINI SOCIALI”: BIRRA E MARMELLATAIL PANIERE ANTISPRECO DI “MAGAZZINI SOCIALI”: BIRRA E MARMELLATA……

IL PANIERE ANTISPRECO DI “MAGAZZINI

SOCIALI”: BIRRA E MARMELLATA CON IL

MARCHIO “LA166”
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ADV

L'obiettivo dell'associazione infatti è proseguire nell'attività di trasformazione di

eccedenze alimentari in applicazione della Legge Nazionale n.166 del 2016, cosiddetta

Legge Gadda, da cui la linea prende il nome.

Tante infatti le materie prime che, perché non conformi agli standard commerciali, possono dar

vita a prodotti buoni ed innovativi che uniscono gusto e solidarietà. 

I barattoli di marmellata prodotti da 40kg di arance si potranno acquistare online o

nella sede di Magazzini sociali al prezzo di 4€. 

Ai nostri microfoni Valentina Loponte, presidente Io Potentino.
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